








Radfahrprüfung
Auch heuer traten die Kinder der 4. Klassen zur Rad-
fahrprüfung an. Gemeinsam mit der Polizistin erlernten 
sie das Verhalten im Straßenverkehr. Wichtige Regeln, 
sichere Ausrüstung und der Umgang mit dem Fahrrad 
wurden ausführlich besprochen und geübt. Wir gratu-
lieren allen Kindern zur bestandenen Radfahrprüfung. 
Nun freuen sich die Schüler/innen selbstständig mit dem 
Fahrrad zur Schule fahren zu können.

Sommerwünsche
Mit einem lachenden und einem weinenden Auge geht 
für die Kinder der 4. Klassen die Volksschulzeit zu 
Ende. In den letzten Schulwochen stand daher die Zeit 
der Verabschiedung im Mittelpunkt: Viele vergangene 
Ereignisse und schöne Erinnerungen haben wir beim 
gemeinsamen Abschiednehmen noch einmal Revue pas-
sieren lassen. Für ihre weiteren Lebenswege wünschen 
wir den Kindern alles Gute.
Auch allen anderen Schüler/innen der VS Rutzenmoos 
wünschen wir schöne und erholsame Sommerferien. Wir 
freuen uns auf ein Wiedersehen im Herbst. 

Bei uns verbringen die Kinder der VS 
Rutzenmoos den Nachmittag. Es ist uns 
ein besonderes Anliegen, dass die Kinder 
sich bei uns in der Nachmittagsbetreuung 
wohlfühlen, frei spielen und sich nach 
ihren Bedürfnissen entfalten können. 
Zu Mittag gibt es für die Kinder ein 
gesundes und warmes Mittagsessen. Au-

ßerdem bieten wir in der Schule eine von 
Pädagogen begleitete Lernzeit an. 
In unserem hellen und freundlichen 
Gruppenraum gibt es die Möglichkeit zu 
basteln, bauen oder zu spielen. Ansonsten 
sind wir gerne draußen am Spielplatz oder 
im Turnsaal, wo die Kinder sich ausrei-
chend bewegen können. 

Ebenso wird bei uns auch gegärtnert. Wir 
bearbeiten gemeinsam mit den Kindern 
Hochbeete mit Kräutern, Gemüse, Blu-
men und Beeren. 

Für Informationen besuchen Sie unsere 
Homepage auf www.vsrutzenmoos.at. 

Hallo, wir sind die GTS in Rutzenmoos!

Hier kommt nie Langeweile auf.
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Restmülltonne zu klein?

Sollte die Restmülltonne einmal zu klein sein, besteht die Möglichkeit, Abfallsäcke 
zum Preis von Eur 4,- am Gemeindeamt in der Finanzabteilung zu erwerben. 
Diese können dann bei der Restmüllentleerung einfach dazugestellt werden.

Die Abfallsäcke ersetzen aber nicht die Restmülltonne.

Agrarfoliensammlung

18. November 2020
13.00 - 14.00 Uhr, 

Tierzuchthalle Regau.

Die Agrarfolien sollten sauber und 
trocken, sowie frei von jeglichen 

Fremdkörpern sein.

Die Annahme von Netzen und Schnüren 
erfolgt getrennt in zugebundenen 

Säcken.  
(max. 240 Liter, keine Big Bags)

Anlieferung nur während der  
Sammelzeiten. 

Angenommen werden nur  
Rundballenwickelfolien und 

Fahrsilofolien.

ATTNANG-PUCHHEIM. Wasser ist 
Träger des Lebens. Der Abwasserver-
band Ager-West leistet Tag für Tag zum 
Erhalt der Wasserqualität einen wert-
vollen Beitrag. Dafür werden enorme 
Energiemengen benötigt. Daher hat der 
Abwasserverband Ager-West am Stand-
ort der Kläranlage in Attnang-Puchheim 
neben zwei neuen Blockheizkraftwerken 
auch in eine 105 kWp Photovoltaikanlage 
investiert. Obmann Bürgermeister Peter 
Groiß (Attnang-Puchheim) und Initiator 
GR DI (FH) Robert Berghammer (Vöck-
labruck) freuen sich über die kompetente 
Umsetzung des Projekts durch das Be-
triebspersonal und die Vorteile für die 
Gebührenzahler.

Die Erneuerung der Blockheizkraftwerke 
am Kläranlagenstandort war bereits ge-
plant. In derartigen Blockheizkraftwerken 
wird Biogas in Strom und Wärme umge-
wandelt. Ein beinahe fertiges Konzept 
wurde damals neu gedacht, erinnert sich 
Geschäftsführer DI (FH) Peter Neudorfer 
dazu: „Robert Berghammer hat sich mit 
Nachdruck für ein nachhaltigeres Konzept 
mit Photovoltaikanlage stark gemacht. 
Unter dem damaligen Obmann Dr. Karl 
Leitner wurden die notwendigen Maßnah-
men dafür eingeleitet.“ Die kompetente 
Umsetzung des Projekts erfolgt unter 
Führung des Ager-West Betriebspersonal.
GR Robert Berghammer (Vöcklabruck), 
äußert seine Begeisterung über die 

Inbetriebnahme der 105 kWp Photo-
voltaikanlage: „Es freut mich, dass die 
Entscheidungsträger zugehört haben 
und ich überzeugen konnte. So ist im 
Sommer untertags eine fast energieaut-
arke Abwasserreinigung am Standort 
Attnang-Puchheim realisierbar. Nicht nur 
die Gebührenzahler können sich freuen, 
sondern auch die Umwelt. Das ist gelebte 
Nachhaltigkeit.“ Bürgermeister und AWV 
Ager-West Obmann Peter Groiß, (Attn-
ang-Puchheim) ergänzt: „Gemeinsam mit 
allen Mitgliedergemeinden wurde dieser 
Weg eingeschlagen und alle profitieren 
jetzt davon. Im Laufe ihrer Lebenszeit 
wird diese Investition 1,2 Mio. Tonnen 
CO2 einsparen.“ 

Bild Vorstand AWV Ager-West: v. r. Obmann Bgm. Peter Groiß (Attnang-
Puchheim), Bgm. Peter Harringer (Regau), Bgm Johann Kirchberger 
(Timelkam), GF Peter Neudorfer (AWV Ager-West), BL Jürgen Hummer 
(AWV Ager-West),  Obmann Stv. Dr. Karl Leitner (Vöcklabruck), GR Robert 
Berghammer (Vöcklabruck), Bgm. Friedrich Neuhofer (Ottnang)
Weitere mitwirkende Mitgliedsgemeinden: Aurach, Desselbrunn, Manning, 
Pilsbach, Pühret, Ungenach, Wolfsegg, Zell am P

Abwasserverband Ager-West lebt Nachhaltigkeit  
Photovoltaikinvestition spart fast 1,2 Mio. Tonnen CO2 
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Das darf in den Gelben Sack: 

Plastikflaschen:
Getränkeflaschen (PET-Flaschen), Spülmittelflaschen, Shampooflaschen, sonstige 
Plastikflaschen für Körperpflegeprodukte. TIPP: Getränkeflaschen flachdrücken und 
Boden umknicken.

Andere Leichtverpackungen wie:
Joghurtbecher, Kunststofftuben, Obst- und Fleischtassen, Plastiksackerl, Obst- und 
Gemüsenetze, Kunststoffdeckel und -verschlüsse, Chipssackerl, Kunststoffkanister, 
Blisterverpackungen, Wurstverpackungen, Folien, Luftpolsterfolien, Styroporverpackungen, 
Tetrapack, Milch- und Saftpackerl...

Metall- und Aluminiumverpackungen:
Getränkedosen, Konservendosen für Lebensmittel und Tiernahrung, Metallschraubverschlüsse, 
Joghurtbecherfolien, Alufolie, Alutassen und Alutuben, Menüschalen, Bierkapseln...

Textilverpackungen:
Jutesäcke (Orangen, Reis...), Textilnetze (Kartoffeln, Zwiebeln...)         

Holzverpackungen:
Holzsteigerl für Obst und Gemüse, kleine Holzkörberl (Erdbeeren, Knoblauch...)

Bitte alle Kunststoff- und Metallverpackungen ausgewaschen und restentleert in den 
Gelben Sack werfen. Vielen Dank!

Das darf NICHT in den gelben Sack: 

Restabfall:
Windeln, Binden, Tampons und sonstige Hygieneartikel (Taschentücher...), Verpackungen 
mit Restinhalt!

Kunststoffartikel:
Spielzeug, Haushaltswaren (Wäschekorb, Kleiderbügel, Eimer...), Gartengeräte...

Textilien:
Kleidung und Schuhe, Bettwäsche, Stoffreste...

Metallartikel:
Kochtopf, Eisenschrott, Elektro- und Elektronikgeräte, Werkzeugteile...

TIPP: Voluminöse Kunststoffverpackungen ins Altstoffsammelzentrum (ASZ) bringen. 
Das spart Platz im Gelben Sack und entlastet die Umwelt. 

Das darf in die Biotonne: 

Obst- und Gemüseabfälle, Schnittblumen, Gartenunkraut, Topfpflanzen ohne Topf, 
Kaffeefilter, Teebeutel, verdorbene Lebensmittel und Speisereste (ausser Fleisch), 
Eierschalen, Sägespäne, Haare, Federn, Einwickelpapier wie z.B.: Küchenrolle, Pappteller, 
Holzspieße, Papierservietten, Papiertaschentücher, Strauchschnitt (zerkleinert in kleinen 
Mengen) Rasenschnitt (in kleinen Mengen).

Das darf NICHT in die Biotonne: 

Speiseöl, Marinaden, Fleisch(reste), Knochen, Plastiksackerl, Folien, Kohle/Asche, 
Staubsaugerbeutel, Zigarettenstummel, Tierkadaver, Abfälle aus dem Hygienebereich, 
Textilien, Kehricht, beschichtetes Papier, Verpackungen, Restabfall, Glas, Problemstoffe 
(Medikamente...), Katzenstreu, Hundekot

Immer wieder werden wir gefragt, was eigentlich in den 
gelben Sack und in die Biotonne darf und was auf gar keinen Fall:
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Die Marktgemeinde Regau trauert 
um sein ehem. Gemeinderatsmitglied

Johann Thalhammer,
der am Montag, 20. Juli 2020

verstorben ist.

Wir gratulieren

Dipl.-Ing. Martin Holzinger hat das 
Doktoratsstudium der technischen 
Wissenschaften an der TU Wien 
abgeschlossen und wurde zum Doktor 
promoviert.

Gertrude Enser, Gartenstraße
Krista Maria Maier, Lindenstraße
Monika Elisabeth Huemer, Alm

Günter Bayer, Rosenweg
Marcikic Amalija, Schörflinger Straße

Karl Josef Schaffer, Habichtweg
Karl Richard Moser, Schönberg
Dragisa Zoric, Dorneter Straße

Unsere älteste Regauerin
98 Jahre
Maria Holzinger
St. Klara-Heim in Vöcklabruck

Michaela Riedl & Holger Sven Sommerlat, Fritz-Hatschek-Straße
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Margit Hartenthaler & Robert Donninger, Lahn

Claudia Schreiner & Manuel Pichler, Eck

95 Jahre
Maria Friedl, Vöcklabrucker Straße
Anna Gruber, Bauernfeindsiedlung
Hermine Silmbroth, Riedl

93 Jahre
Ing. Rudolf Simmerl, Schallermühle

92 Jahre
Theresia Baumgartner, Dietlsiedlung

91 Jahre
Maria Hinterseher, Birkenweg
Irmgard Krautschneider, Fritz-Hatschek-Straße

90 Jahre
Ernst Gnigler, Schönberg
Anna Jedinger, Tiefenweg
Josef Nussbaumer, Ziegelgasse
Alfred Josef Schachinger, Dietlsiedlung
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Judith & Manuel Kollegger
Florianistraße ......................................................... Mira Theresa

Elisabeth Kaiser & Rudolf Kronberger
Schwemmgasse ................................................................... Leon

Nicole & Michael Frisch
Keplerstraße ...................................................................... Selina

Lisa-Maria Dorner & Gerold Stranzinger
Rosenweg ......................................................................Sebastian

Elke & Edin Izic
Habichtweg .......................................................................... Edin

Lisa & Thomas Stelzhammer
Föhrenweg ........................................................................... Rosa

Laura Brandl & Rene Sammer
Eck .......................................................................................... Leo

Cornelia Preßl & Julian Köppl
Rosenweg ............................................................................. Felix

Carina & Roman Reitermaier
Schlierstraße ....................................................................... Tobias

Sonja & Stephan Mühlegger
Flurgasse ..................................................................... Magdalena

Julieth & Helmut Stehrer
Stifterstraße ...........................................................Melanie Aisosa

Eva-Maria & David Preundler
Geidenberg .................................................................Noah David

Theresa & Gerald Wimmer
Pilling ...............................................................................Marlene

Stammtisch pflegende Angehörige
Herbsttermine: 09.09., 14.10., 11.11., 09.12.2020 jeweils um 19:00 Uhr

Sandra Hawle hat vor 3 Jahren von Ecker Siegrid den Stammtisch pflegender/betreuender Angehörige in Regau 
übernommen. Frau Mader Friederike unterstützt von Anfang an Frau Hawle bei den Anliegen der Angehörigen.

Bei den Treffen werden Themen wie,
•	 wie meistere ich immer wieder die neuen täglichen Herausforderungen
•	 wo bekomme ich Hilfe bei komplexen pflegerischen Handlungen

besprochen.

Wir treffen uns jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr in der Regauer Laube und tauschen uns aus. 
Finden Sie Stärkung durch die Gespräche mit anderen pflegenden/betreuenden Angehörigen!

Liebe Eltern! 

Wegen der Einschränkungen durch das Covid19 braucht es derzeit vor jedem Besuch der Eltern-/Mutterberatung eine  
Anmeldung. Ruft uns bitte vor jeder Beratung an. Telefon 07672/702 73421 oder 0664/600 7273 904. Wenn ihr  
kurzfristig kommen wollt, wählt bitte die Handynummer!

Wir organisieren die Beratung so, dass die Gesundheit von uns allen bestmöglich geschützt ist. Wir vereinbaren genaue 
Termine und bitten, diese auch einzuhalten. Es soll verhindert werden, dass zu viele Personen in einem Raum sind. Bitte 
bringt für die Kinder eine eigene Windel zum Wiegen mit und Spielzeug bei Bedarf. Ein Mund-Nasenschutz ist nötig!

Die Eltern-/Mutterberatung bietet kostenlose Beratung für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern bis zu 3 Jahren.
Alle weiteren Termine und Änderungen stehen auf der Homepage der Bezirkshauptmannschaft Vöcklabruck:
www.bh-voecklabruck.gv.at > Beratung und Termine > Eltern - Mutterberatung
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sportliches Regau

Eltern-Kind-Turnen von 2 – 4 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,15:30–16:30Uhr 
23.09.2020
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Kinderturnen 1 von 4 – 66 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,16:30–17:30Uhr 
23.09.2020 
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Kinderturnen 2 von 66 – 88 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilneherzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,16:30–17:30Uhr 
23.09.2020
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Kinderturnen 3 von 99 – 12 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,15:30–16:30Uhr 
23.09.2020
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Kids Dance von 7 – 9 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,16:30–17:30Uhr 
23.09.2020 
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Boxing Cycle mit Robert T. (Kids, 8-12 Jahre) 
Termin:   
Start: 
Einheiten: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag  

Donnerstag,17:30-18:30Uhr 
24.09.2020 
18EH (bis 04.02.2021) 
Turnhalle Rutzenmoos 
mind. 8, max. 15 Personen 
EUR 55,00 (Union Mitglied) 
EUR 75,00 (kein Mitglied) 

Boxing Cycle mit Robert T. (Teens, 12-17 Jahre) 
Termin: 
Start: 
Einheiten:  
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag  

Freitag,16:30–17:30Uhr 
25.09.2020 
18EH (bis 05.02.2021) 
Turnhalle Rutzenmoos 
mind. 8, max. 15 Personen 
EUR 55,00 (Union Mitglied) 
EUR 75,00 (kein Mitglied) 

Iron Boxing Cycle mit Robert T. (Erwachsene) 
Termin Kurs 1: 
Termin Kurs 2: 
Start: 
Einheiten: 

Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag 

Montag,18:30–19:30Uhr 
Freitag, 17:30–18:30Uhr 
21. bzw. 25.09.2020 
18EH (bis 08. bzw. 
05.02.2021)
Turnhalle Rutzenmoos 
mind. 8, max. 15 Personen 
EUR 75,00 (Union Mitglied) 
EUR 95,00 (kein Mitglied)

Fatburner – Step mit Isabella 
Termin:  
Start: 
Einheiten:  

Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag  

Dienstag,18:15–19:15Uhr 
22.09.2020
09EH (bis 01.12.20 / KW44 
u. KW45 entfallen) 
Turnhalle Rutzenmoos 
max. 30 Personen  
EUR 27,00 (Union Mitglied) 
EUR 47,00 (kein Mitglied) 

Fatburning & Bodystyling mit Isabella 
Termin: 
Start: 
Einheiten:  

Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag  

Dienstag,19:15–20:15Uhr 
22.09.2020
09EH (bis 01.12.20 / KW44 
u. KW45 entfallen) 
Turnhalle Rutzenmoos 
max. 30 Personen 
EUR 23,00 (Union Mitglied) 
EUR 43,00 (kein Mitglied) 

SPORTUNION REGAU - KURSANGEBOTE HERBST
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Zumba mit Mariana 
Termin:   
Start: 
Einheiten: 

Ort: 
Teilnehmerzahl: 

Kursbeitrag 

Donnerstag,18:30-19:30Uhr 
17.09.2019 
10EH (bis 26.11.2020/  
KW44 entfällt) 
Turnhalle Rutzenmoos 
max. 30  Personen 
EUR 40,00 (Union Mitglied) 
EUR 60,00 (kein Mitglied) 

LLaauuffttrreeffff
 Termin:  

Start: 

Ort: 

Mittwoch,18:00- 19:00Uhr 

Einstieg jederzeit möglich
Keine Anmeldung erforderlich
vor Regau Vital 

Skigymnastik (Zirkeltraining) 
Termin: 
Start: 
Einheiten: 
Ort: 
Gratis für Union Regau Mitglieder

Donnerstag,19:30-21:00Uhr 
24.09.2020
17EH (bis 28.01.2021) 
Turnhalle Regau 

Hobby Volleyball für Herren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Gratis für Union Regau Mitglieder

Donnerstag,19:30-20:30Uhr 
17.09.2020
Turnhalle Rutzenmoos 

Information zur Anmeldung 
Anmeldung und weitere Information für alle 
Kurse ab Samstag, 29. August 2020 um  
08:00 Uhr auf unserer Homepage 

www.sportunion-regau.at 

Bitte schnell anmelden, da bei einigen 
Kursen nur begrenzt Plätze zur Verfügung 
stehen!  

Kurse Fit und Trendsport
Auskunft bei Petra Kienberger 
Tel.: 0664/3627977

SPORTUNION REGAU - KURSANGEBOTE HERBST

YYooggaa  ffüürr  lleeiicchhtt  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  mmiitt  AAnniittaa 
Termin:   
Start: 
Einheiten: 

Ort: 

Teilnehmerzahl: 

Kursbeitrag: 

Infos unter:

Mitzubringen: 

Montag,19:45-21:15Uhr 
21.09.2020 
12EH (bis 14.12.2020/  
KW44 entfällt) 
Balettsaal der Musikschule 
Regau (Erdgeschoss)
mind. 7 / max. 12  Personen 

EUR 66,00 (Union Mitglied) 
EUR 86,00 (kein Mitglied) 
Anita Mersnik Tel.: 
0660/2004277
bequeme Kleidung, Matte, 
Decke und ev. Sitzpolster

YYooggaa  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  mmiitt  AAnniittaa 
Termin:   
Start: 
Einheiten: 

Ort: 

Teilnehmerzahl: 

Kursbeitrag: 

Infos unter:

Mitzubringen: 

Montag,18:00-19:30Uhr 
21.09.2020 
12EH (bis 14.12.2020/  
KW44 entfällt) 
Balettsaal der Musikschule 
Regau (Erdgeschoss)
mind. 7 / max. 12  Personen 
EUR 66,00 (Union Mitglied) 
EUR 86,00 (kein Mitglied) 
Anita Mersnik Tel.: 
0660/2004277
bequeme Kleidung, Matte, 
Decke und ev. Sitzpolster

sportliches Regau



 

    
 

ELTERN-KIND-TURNEN ab 21.09.2020   

Kinder von 2 - 4 Jahren: Montag, von 15:30 - 16:20 Uhr  

Kinder sind mit ihren Eltern herzlich eingeladen in die neue Turnsaison zu 
starten. Nach dem gemeinsamen Aufwärmen können sich die Kinder nach 
Herzenslust auf Bewegungslandschaften austoben, während sie von ihren 
Eltern aktiv begleitet werden. 

 

KLEINKINDERTURNEN (Kindergartenalter) ab 21.09.2020 

Bewegung – Spiele – Spaß: Montag, von 16:30- 17:20 Uhr 

Kleinkinderturnen ist eine wunderbare Bewegungseinheit für Kinder um 
spielerisch den Körper zu bewegen und die Motorik und Selbsterfahrung zu 
fördern. Die Kinder lernen verschiedene Bewegungs- und Ballspiele kennen 
und machen erste Erfahrungen mit Turngeräten.   

 

 

KINDERTURNEN (Volksschüler, Teenies) ab 21.09.2020 

Bewegung – Spiele – Spaß: Montag, von 17:30- 18:30 Uhr  

Beim Kinderturnen sollen vor allem der Spaß an der Bewegung und die 
Förderung der Geschicklichkeit im Vordergrund stehen. Die Kinder lernen 
verschiedene Bewegungsspiele und Turngeräte kennen. Unser Ziel ist es 
den Kinder Freude an der Bewegung spielerisch zu vermitteln. 

Die Anmeldung findet direkt vor Ort beim Turnen statt, max. 16 Kinder! 

Für Fragen stehe ich gerne telefonisch zur Verfügung. 

Sandra Muhr: 0650 543 45 32 

Für alle Turnstunden Sportbekleidung, Hallenschuhe (weiße Sohle- KEINE 
dunkle) evtl. Gymnastikpatschen und eine Wasserflasche! 

Mitgliedsbeiträge: Eltern-Kind-Turnen: 30 Euro 
Kleinkinderturnen/Kinderturnen: 20 Euro weitere Geschwister 15 Euro 

Ich würde mich freuen euch begrüßen zu dürfen.           Sandra Muhr 
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ASKÖ  TURN- und SPORTVEREIN REGAU
htpp://www.askoe-regau.at

Ein Sportangebot der ASKÖ Regau 
(an dem auch OHNE Vereinsmitgliedschaft teilgenommen werden kann).

INFORMATION und ANMELDUNG          
Johannes Haas
Tel.: 0664 / 88425602
E-Mail: haas.walchen@gmail.com

Schnupperstunden nach telefonischer Anmeldung jederzeit möglich

Fitness 

für einen

gesunden 

Rücken

Jeden Mittwoch
(13 mal)

ab

16. Sept 2020
Turnhalle VS Rutzenmoos

Kurs 1: (60 Min) 18:10 bis 19:10 Uhr
Kursbeitrag: € 48,00 ASKÖ Regau Mitgl. € 38,00

Kurs 2: (75 Min) 19:15 bis 20:30 Uhr

Kursbeitrag: € 60,00 ASKÖ Regau Mitgl. € 47,00

je Kurs auf 20 Personen limitiert

Kursleitung: Johannes Haas
(Dipl. Bewegungstrainer für Erwachsene und RückenFitness)

•Funktionelles Muskeltraining in Form von Beweglichkeits- Kraft und Ausdauertraining

•Übungen für Arm/Schulter, Bauch, Rücken und Bein/Gesäß gemischt mit Stabilisations- und 
Dehnungsübungen, mit kognitiven Aufgabenstellungen fordert Körper & Geist

•steigert die Geschicklichkeit, Reaktionsfähigkeit und erhöht vor allem auch die 
Konzentrationsfähigkeit

•Gemeinsam mit anderen trainierst du einen gesunden Rücken

Das Training ist dadurch besonders abwechslungsreich und funktionell.
Hauptaugenmerk liegt auf Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer mit Spaß.

ASKÖ  TURN- und SPORTVEREIN REGAU
htpp://www.askoe-regau.at

Gesundheitstraining 
für den Rücken

20.00 - 21.00 Uhr (12 Abende)

jeden Montag ab 14.September 2020

Kursort: NMS Regau

Das angebotene Bewegungsprogramm zielt 
vorallem darauf hin:

ACHTUNG:
Bei akuten Beschwerden sprechen Sie sich 

vorher mit Ihrem Arzt ab !
Die Übungen dienen der präventiven (vorbeugenden) und stabilisierendenWirkung

für die Muskulatur und für die Wirbelsäule und
werden NICHT als krankengymnastische Maßnahme eingesetzt 

Ein Sportangebot der ASKÖ Regau 
(an dem auch OHNE Vereinsmitgliedschaft teilgenommen werden kann).

Kurskosten: € 44,00
€ 41,00 (Wiederholungskurs)
€ 34,00 (ASKÖ-Regau Mitglieder)

Kursleitung: Maria Wolfsgruber

INFORMATION und ANMELDUNG                                  
Maria Wolfsgruber 07672/25184

• abgeschwächte Muskeln zu kräftigen, 
•verkürzte Muskeln zu dehnen 
•und die WIRBELSÄULE zu mobilisieren
•die Gelenksbeweglichkeit zu erhalten 
• und bietet ein mildes Herz-Kreislauftraining
• beinhaltet ausgleichende Übungen gegen den

Problemkreis „Rückenschmerzen“

Schnupperstunden nach telefonischer Anmeldung jederzeit möglich

Dieses gesundheitsorientierte Bewegungsprogramm wurde vom 
Bundeskanzleramt und von der österr. Bundessportorganisation mit dem 
Qualitätssiegel „FIT FÜR ÖSTERREICH“ ausgezeichnet.
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Turnplan 2020/2021 
T U R N H A L L E   R E G A U  
 
   
 GESUNDHEITSTRAINING FÜR DEN RÜCKEN ab 14.9.2020 
      
               Montag, 20.00 - 21.00 Uhr (Halle 1,2+3) in Kursform 
 
 50 Plus –TURNEN(Frauen und Männer) ab 17.9.2020 
             Donnerstag, 16.00 -17.00 Uhr (Halle 1+2) 
 
FRAUENGYMNASTIK mit Musik ab 16.9.2020 
            Mittwoch, 20.00 – 21.00 Uhr (Halle 1+2)   
 
KONDITIONS- und AUSDAUERTRAINING (Frauen und Männer)  
              Montag, 18.30 - 20.00 Uhr (Halle 1,2+3) ab 12.10.2020 
 
DIVERSE GRUPPEN (Ballspiele) 
           Samstag. 16.00 - 20.00 Uhr (Halle 1,2+3) 
         

T U R N H A L L E   R U T  Z E N M O O S 
 
Eltern-Kind-Turnen ab 21.9.2020 
        Für Kinder von 2 - 4 Jahre      Montag, 15.30 - 16.20 Uhr 
 
Kleinkinder-Turnen  ab 21.9.2020 
    Für Kinder im Kindergartenalter      Montag, von 16.30 – 17.20 Uhr 
 
Kinderturnen  ab 21.9.2020 
    Für Volkschulkinder und Teenies     Montag von 17.30 – 18.30 Uhr 
 
Fitness für einen gesunden Rücken ab 16.9.2020 
      Kurs1(60min.): Mittwoch, 18.10 – 19.10 Uhr in Kursform  
     Kurs2(75min.): Mittwoch, 19.15 – 20.30 Uhr in Kursform 
       
      
KINDERKARATE   
   Mittwoch, 16.00 – 18.00 Uhr in Kursform 
           
Wir, die geschulten Übungsleiter, würden uns freuen, auch Sie - im Interesse 
Ihrer Gesundheit -  in den Turnhallen  Regau  und Rutzenmoos begrüßen  zu dürfen. 
                                                                                
 
 Information und Auskunft: Muhr Sandra Tel.: 0650/5434532 
                                                                      (Sektionsleiterin Turnen) 
 

 
B L E I B  F I T  -  T U R N  M I T  

ASKÖ  TURN- u. SPORTVEREIN REGAU 
www.askoe--regau.at 
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Veranstalter: Sportausschuss der Marktgemeinde Regau 
mit Unterstützung der Betreiber des Stöbelplatzes

Termin: Samstag, 5. September 2020
Stöbelplatz, Dietlsiedlung

Ersatztermin: nach telefonischer Vereinbarung
Beginn: 12.00 Uhr, Nennung: (am 5.9.2020) bis 11.30 Uhr

Nenngeld: EUR 16,-- je Mannschaft
Meldeschluss: Mittwoch, 2. September 2020

Durchführung: Die Spielregeln werden bei Turnierbeginn bekanntgegeben.
Anmeldung: Marktgemeinde Regau, Philipp Fellinger, E-Mail: Philipp.Fellinger@regau.ooe.gv.at, Tel. 07672/23102-17

oder bei Franz Bocksleitner, E-Mail: frabo58@gmx.at, Tel. 0676/4146653
Teilnahmeberechtigt: Alle Personen, die ihren Wohnsitz in der Marktgemeinde Regau haben, 

alle Mitglieder der ortsansässigen Vereine und MitarbeiterInnen der Regauer Firmen.
Preise: Medaillen und Gutscheine für die ersten drei Mannschaften 

Jede Mannschaft erhält Urkunden und Sachpreise
Haftung: Für Unfälle jeder Art oder sonstige Ereignisse übernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Der Sportausschuss freut sich auf zahlreiche Anmeldungen und wünscht allen Teilnehmern viel Glück beim Turnier.

Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert/gefilmt. Die Fotos/Videos werden im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivitäten veröffentlicht – das heißt, 
Verantwortlicher für die Datenverarbeitung ist die Marktgemeinde Regau. Weitere Informationen finden Sie auf www.regau.at/web/datenschutz.

Marktmeisterschaften Stöbeln

Von links: Bgm. Peter Harringer, Patrik Eder (Schriftführer), 
Gerhard Remek (Obmann), Manfred Pixner (sportlicher 
Leiter), Hermann Schwammeder (Schriftführer Stellver- 
treter), Gerhard Spießberger (Obmann Stellvertreter),  
Wilhelm Renner (Kassier)

Am Samstag, dem 25. Juli hielt der ESV-ASKÖ-Wankham seine 
Jahreshauptversammlung ab. Dabei wurde der auch der Vorstand 
für die nächsten 3 Jahre gewählt.

Wankhamer Stockschützen
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KinderYoga

Besseres Körpergefühl entwickeln (was tut mir gut?)

Soziale Kompetenz aufbauen und stärken

Selbstbewusstsein stärken

Konzentrationsfähigkeit erhöhen

Motorik verbessern

Schulung der sinnlichen Wahrnehmung

In einer kleinen Gruppe werden wir spielerisch 
die Yogapositionen üben, spielen, singen und 

gemeinsam viel Spaß und Freude erleben!

Gemeinschaft

Spaß

Spiel

Gesu
nde 

Bewe
gung

Ich freue mich auf dich ! 

mit Marlene

“Sei stark wie ein Löwe &
leicht wie ein Schmetterling”

Koordination

Freu
de

Wann & Wo?
6 Einheiten: 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10., 21.10. 
Kurs 1: Mittwoch, 14:00 - 15:00 Uhr 
Kurs 2: Mittwoch, 15:15 - 16:15 Uhr 
im Ballettsaal der Landesmusikschule Regau (Regau 8, 4844 Regau)

Anmeldung:
Der Kurs findet ab 5 Kindern statt. Die Teilnehmerzahl ist mit 10 Kindern 
begrenzt. Infos und Anmeldung unter: 0660 / 50 500 22

Kursbeitrag€ 42,00

für Kinder im 

Alter von 

6 bis 10 Jahren

Marlene Holzinger
Zertifizierte Kinderyogalehrerin



Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert/gefilmt. Die Fotos/Videos werden im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivitäten veröffentlicht – das heißt, 
Verantwortlicher für die Datenverarbeitung ist die Marktgemeinde Regau. Weitere Informationen finden Sie auf www.regau.at/web/datenschutz.

Veranstalter: 
Sportausschuss der Marktgemeinde Regau 
mit Unterstützung des UTC Regau.
Klasseneinteilung:
Kinder U8 und U10, Jugend U12, U14 und U18    
Hobby Bewerbe: Damen Einzel und Herren Einzel  
(für alle nicht Meisterschaftsspieler)
Senioren: S45 Damen und Herren 
Doppelbewerb: Doppel – freie Partnerwahl
MIXED-Doppel eigene Partnerwahl  (paarweise anmelden)
Veranstaltungsort: Tennisplätze beim Sportgelände
Teilnahmeberechtigt: Alle Personen ab dem 6. Lebensjahr,
die ihren Wohnsitz in der Marktgemeinde Regau haben,
sowie Mitglieder der ortsansässigen Tennisvereine.
Termin: 22. August – 12. September 2020
Nennschluss: Donnerstag, 20. August 2020, 18.00 Uhr
Auslosung: Freitag, 21. August 2020 um 19.00 Uhr 
im Klubhaus des UTC Regau
Spielbeginn: Samstag, 22. August
Spielordnung: Zwei gewonnene Sätze
Wertung: Spielmodus wird durch die Turnierleitung festgelegt.
Jeder Spieler muss sich den Termin mit dem Partner vereinbaren.
Nenngeld: Jugendliche EUR 3,--, Erwachsene EUR 5,--
Pro Doppel EUR 8,--
Turnierleitung: Daniel Hufnagl, Karl Moser, 
Birgit Moser, Sascha Kaufmann und Martina Füreder
Anmeldungen: Bei den Tennisclubs bis 20.  August 2020, 18.00 Uhr

Absage: Eine allfällige Absage wegen Nichtbenützbarkeit 
der Plätze bleibt der Turnierleitung vorbehalten.
Finalspiel + Siegerehrung: Samstag, 12.September 2020 
Änderungen sind der Turnierleitung vorbehalten!
Für das leibliche Wohl bei der Siegerehrung 
gleich nach den Finalspielen ist gesorgt.
Preise: Sachpreise und Pokale.
Haftung: Für Unfälle übernehmen der Veranstalter 
sowie die teilnehmenden Vereinsfunktionäre keine Haftung!

Tennis-Marktgemeindemeisterschaft
Termin: 22. August – 12. September 2020

Nennschluss: Donnerstag, 20. August 2020, 18.00 Uhr

Auch Kinder und Jugendliche sind zur 
Tennis-Marktgemeindemeisterschaft ganz herzlich eingeladen!

Veranstalter:	 Ausschuss für Gesundheit, Sport und Freizeit 	
	 mit Unterstützung der UNION Raika Regau
Ort:	 Stockschützenhalle Regau
Termin:	 Samstag, 17. Oktober 2020
Beginn:	 Gruppe 1: 09.00 Uhr (Treffpunkt: 08.30 Uhr), 	
	 Gruppe 2: 13.00 Uhr (Treffpunkt: 12.30 Uhr)
Nenngeld:	 EUR 16,-- je Mannschaft (4 Personen)
Meldeschluss:	 Mittwoch, 14. Oktober 2020

Durchführung:	Nach I.E.R. max. 5 Mannschaften je Gruppe. 
Jeweils die ersten jeder Gruppe spielen um den 1. und 2. Platz; 
Jeweils die zweiten jeder Gruppe spielen um den 3. und 4. Platz. 
Finale um 16.30 Uhr, anschließend Siegerehrung
Nennung:	 Marktgemeinde Regau
	 Philipp Fellinger, Tel.07672/23102-17
	 Philipp.Fellinger@regau.ooe.gv.at
Mannschaftseinteilung:
	 Die Einteilung erfolgt in der Reihung nach
	 Einlangen der Anmeldungen. 

Marktmeisterschaften Stockschießen auf Asphalt
Teilnahmeberechtigt:
	 Alle Personen, die ihren Wohnsitz in der
	 Marktgemeinde Regau haben, sowie ortsan-
	 sässige Vereine und MitarbeiterInnen der Regauer 
	 Firmen. Pro Mannschaft dürfen höchstens 2 aktive
	 Schützen mitwirken.
Preise:	 Die ersten 3 Mannschaften erhalten Medaillen
	 und Gutscheine.
Plattenlimit:	 Nur bis 50 Shore
Haftung:	 Für Unfälle jeder Art oder sonstige Ereignisse 
	 übernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert/gefilmt. Die Fotos/Videos werden im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivitäten veröffentlicht – das heißt, 
Verantwortlicher für die Datenverarbeitung ist die Marktgemeinde Regau. Weitere Informationen finden Sie auf www.regau.at/web/datenschutz.
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Mit Blasmusik gegen den „Corona Blues“
Geht Ihnen die tägliche Berichterstattung der Corona Pandemie auch schon 
auf die Nerven? Uns von der Bürgerkorpskapelle Regau nämlich ganz gewaltig.
Aufgrund des Corona-Virus ist es heuer für uns alle ein besonderes und 
schwieriges Jahr.  Auch für die Musik ist es nicht so leicht. Doch in einer 
schwierigen Zeit ist es umso wichtiger, dass es die Musik gibt. Die Musik steht 
für Gemeinschaft, Zusammenhalt und vor allem Freude. 
Diese Freude wollen wir mit euch teilen. Deshalb werden wir am 20.09.2020 
in einigen Ortschaften von Haus zu Haus gehen und für EUCH musizieren.
„Im Schritt Marsch“ gegen den „Corona Blues“. 
Mit Musik vertreiben wir zwar nicht den Virus, aber wir wollen trotzdem ein 
Stück zur Lebensfreude betragen. 
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Das Evangelische Museum hat seit 2. Juli 2020 wieder geöffnet. 
Neben der Dauerausstellung zur Geschichte der Evangelischen in OÖ gibt 
es heuer die Sonderausstellung „Evangelisches Europa“ im Vortragssaal im  
2. Stock sowie eine Fotodokumentation über die Ausgrabungen in Litzlberg/
Attersee im Foyer. 
Nähere Informationen auf unserer Homepage: www.evang.at/museum-ooe



August September Oktober

Do 01 19:30 Zitherkonzert, Pfarrkirche Regau

Fr 02 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 03

So 04

Mo 05

Di 06

Mi 07

Do 08

Fr 09
15:00 - 19:00 Bauernmarkt
19:00 Letzte-Hilfe-Kurs, Pfarrheim Regau

Sa 10

So 11

Mo 12 19:00 Gemeinderats-Sitzung

Di 13

Mi 14 Meldeschluss Marktmeisterschaft Asphaltstock 
19:00 Pflegestammtisch, Regauer Lauben

Mo 15

Fr 16 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 17
9:00 Marktmeisterschaft Stockschießen     
         auf Asphalt

So 18

Mo 19 Eltern-/Mutterberatung BITTE ANMELDEN

Di 20

Mi 21 16:00 Reisebericht Oman, Pfarrheim Regau

Do 22

Fr 23 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 24

So 25

Mo 26

Di 27

Mi 28

Do 29

Fr 30 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 31

Sa 01

So 02

Mo 03

Di 04

Mi 05

Do 06

Fr 07 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 08

So 09

Mo 10

Di 11

Mi 12

Do 13

Fr 14 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 15

So 16

Mo 17 Eltern-/Mutterberatung BITTE ANMELDEN

Di 18

Mi 19

Do 20
18:00 Meldeschluss  
Marktmeisterschaft Tennis

Fr 21 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 22

So 23

Mo 24

Di 25

Mi 26

Do 27

Fr 28 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 29

So 30
9:00 Trachtensonntag mit Kräuterweihe
11:00 Bergmesse am Wildensee

Mo 31 19:00 Gemeinderats-Sitzung

Di 01

Mi 02
Meldeschluss  
Marktmeisterschaft Stöbeln

Do 03

Fr 04 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 05 12:00 Marktmeisterschaft Stöbeln

So 06

Mo 07

Di 08

Mi 09
19:00 Pflegestammtisch,
          Regauer Lauben

Do 10

Fr 11 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 12

So 13

Mo 14 Erster Schultag

Di 15

Mi 16

Do 17

Fr 18 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 19

So 20 ab 7:00 Tag der Blasmusik

Mo 21 Eltern-/Mutterberatung BITTE ANMELDEN

Di 22

Mi 23

Do 24

Fr 25 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 26
14:30 Gesundheits-Präventionstag,    
          Freizeitgelände am Baggersee

So 27

Mo 28

Di 29

Mi 30

Bitte Vorsicht im 

Straßenverkehr!

S c h u l b e g i n n
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Der Kulturausschuss 
der Marktgemeinde Regau lädt ein

Horch  
auf den Klang der 

Zither
Konzert

 mit
Wilfried Scharf & Vanessa Peham 

1. Oktober 2020
19.30 Uhr

Pfarrkirche Regau
   

Freiwillige Spenden

Veranstaltungen der Marktgemeinde Regau

1. und 2. Okt. 2020   10.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung und Reparaturen  

der Fa. Horst Wünsche in der LMS Regau

Zielgruppenprojekt
Gesunde Gemeinde Regau

„Rundum Gesund“
4-Elemente-Präventionstag

für Groß und Klein

Samstag, 26.9.2020 um 14.30 Uhr

Freizeitgelände (Baggersee) Regau

Programmpunkte:
• Impulsvortrag   Ulrich Staar

• Meditation am Wasser   Rita Staar-Ramp

• Kräuterworkshops   Sabine Reither, Elke Holzinger

• Tanzen   Astrid Schafleitner

• Singen   Singgruppe Seniorenzentrum

• Den Wald als Ort des 
 Auftankens erleben  Ulrich Staar

Zielgruppenprojekt
Gesunde Gemeinde Regau

G‘sundheit
Kabarett mit Ingo Vogl

Freitag, 20.11.2020 um 19 Uhr

Location wird bekannt gegeben

Sektempfang & Verköstigung

Karten werden ab Mitte
Oktober erhätlich sein

VK: 12,- Euro 
AK: 15,- Euro

© Bergauer.c © Bergauer.c

Zielgruppenprojekt
Gesunde Gemeinde Regau

Unter dem Motto: „Was alle angeht, müssen alle angehen“, bietet der Letzte Hilfe Kurs 
den Teilnehmenden Wissen, Aufklärung und brauchbare Hilfestellungen für künftige 
Begegnungen mit dem Tod an. Einerseits weil wir selbst unmittelbar durch einen To-
desfall betroffen sein können. Andererseits sollen wir unseren Mitmenschen, die einen 
schweren Verlust zu betrauern haben, begegnen können. Und trauernde Mitmen-
schen begegnen uns in allen Lebensbereichen: Im Beruf die Kollegin oder Kundin 
oder meine Nachbarn: Was nun sagen? Was tun? Der reichhaltige Erfahrungsschatz 
des Vortragenden zum Thema lädt zu einer praxisnahen und lebendigen Reise ein.

Inhalte:

Dr. Martin Prein
Thanatologe / Notfallpsychologe
ehem. Bestatter

www.letztehilfekurs.at
www.martinprein.at

… weil der Tod ein Thema ist.

Freitag, 9.10.2020 um 19.00 Uhr
Pfarrheim Regau

• Das in uns allen schlummernde Tabu des Todes
• Das „Begreifen“ des Todes und seine Bedeutung für den Trauerverlauf
• Die Herausforderung in der Begegnung mit trauernden Mitmenschen
• Trösten oder Ver-trösten?
• Die Kraft der Sprachlosigkeit
• Die Wertschätzung eigener Unsicherheiten und Bedürfnisse

Anmeldung unter 0664/820 83 98 für die 
Einhaltung der Abstandsbestimmungen erforderlich
Restplätze werden beim Einlass vergeben

Eintritt: Freiwillige Spende

© www.hannesresch.at


