











Volksschule und Ganztagsschule Rutzenmoos

S ——
Radfahrpriufung

Auch heuer traten die Kinder der 4. Klassen zur Rad-
fahrpriifung an. Gemeinsam mit der Polizistin erlernten
sie das Verhalten im StraB3enverkehr. Wichtige Regeln,
sichere Ausriistung und der Umgang mit dem Fahrrad
wurden ausfiihrlich besprochen und geiibt. Wir gratu-
lieren allen Kindern zur bestandenen Radfahrpriifung.
Nun freuen sich die Schiiler/innen selbststindig mit dem
Fahrrad zur Schule fahren zu konnen.

Sommerwiunsche

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge geht
fiir die Kinder der 4. Klassen die Volksschulzeit zu
Ende. In den letzten Schulwochen stand daher die Zeit
der Verabschiedung im Mittelpunkt: Viele vergangene
Ereignisse und schone Erinnerungen haben wir beim
gemeinsamen Abschiednehmen noch einmal Revue pas-
sieren lassen. Fiir ihre weiteren Lebenswege wiinschen
wir den Kindern alles Gute.

Auch allen anderen Schiiler/innen der VS Rutzenmoos
wiinschen wir schone und erholsame Sommerferien. Wir
freuen uns auf ein Wiedersehen im Herbst.

e VS

g

Hallo, wir sind die GTS in Rutzenmoos!

Bei uns verbringen die Kinder der VS
Rutzenmoos den Nachmittag. Es ist uns
ein besonderes Anliegen, dass die Kinder
sich bei uns in der Nachmittagsbetreuung
wohlfiihlen, frei spielen und sich nach
ihren Bediirfnissen entfalten konnen.

Zu Mittag gibt es fiir die Kinder ein
gesundes und warmes Mittagsessen. Au-

Berdem bieten wir in der Schule eine von
Pddagogen begleitete Lernzeit an.

In unserem hellen und freundlichen
Gruppenraum gibt es die Moglichkeit zu
basteln, bauen oder zu spielen. Ansonsten
sind wir gerne drauf3en am Spielplatz oder
im Turnsaal, wo die Kinder sich ausrei-
chend bewegen konnen.

Hier kommt nie Langeweile auf.

Ebenso wird bei uns auch gegirtnert. Wir
bearbeiten gemeinsam mit den Kindern
Hochbeete mit Kriautern, Gemiise, Blu-
men und Beeren.

Fiir Informationen besuchen Sie unsere
Homepage auf www.vsrutzenmoos.at.
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Umuwelt
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Abwasserverband Ager-West lebt Nachhaltigkeit
Photovoltaikinvestition spart fast 1,2 Mio. Tonnen CO2

ATTNANG-PUCHHEIM. Wasser ist
Triager des Lebens. Der Abwasserver-
band Ager-West leistet Tag fiir Tag zum
Erhalt der Wasserqualitit einen wert-
vollen Beitrag. Dafiir werden enorme
Energiemengen benotigt. Daher hat der
Abwasserverband Ager-West am Stand-
ort der Kldranlage in Attnang-Puchheim
neben zwei neuen Blockheizkraftwerken
auch in eine 105 kWp Photovoltaikanlage
investiert. Obmann Biirgermeister Peter
Groif} (Attnang-Puchheim) und Initiator
GR DI (FH) Robert Berghammer (Vo6ck-
labruck) freuen sich tiber die kompetente
Umsetzung des Projekts durch das Be-
triebspersonal und die Vorteile fiir die
Gebiihrenzahler.

Die Erneuerung der Blockheizkraftwerke
am Klidranlagenstandort war bereits ge-
plant. In derartigen Blockheizkraftwerken
wird Biogas in Strom und Wirme umge-
wandelt. Ein beinahe fertiges Konzept
wurde damals neu gedacht, erinnert sich
Geschiftsfiihrer DI (FH) Peter Neudorfer
dazu: ,,Robert Berghammer hat sich mit
Nachdruck fiir ein nachhaltigeres Konzept
mit Photovoltaikanlage stark gemacht.
Unter dem damaligen Obmann Dr. Karl
Leitner wurden die notwendigen Maf3nah-
men dafiir eingeleitet.” Die kompetente
Umsetzung des Projekts erfolgt unter
Fiihrung des Ager-West Betriebspersonal.
GR Robert Berghammer (Vo6cklabruck),
dufert seine Begeisterung iiber die

Bild Vorstand AWV Ager-West: v. r. Obmann Bgm. Peter GroiB (Attnang-
Puchheim), Bgm. Peter Harringer (Regau), Bgm Johann Kirchberger
(Timelkam), GF Peter Neudorfer (AWV Ager-West), BL Jiirgen Hummer
(AWV Ager-West), Obmann Stv. Dr. Karl Leitner (Vécklabruck), GR Robert
Berghammer (Vécklabruck), Bgm. Friedrich Neuhofer (Ottnang)

Weitere mitwirkende Mitgliedsgemeinden: Aurach, Desselbrunn, Manning,
Pilsbach, Piihret, Ungenach, Wolfsegg, Zell am P

Restmulltonne zu kilein?
Sollte die Restmiilltonne einmal zu klein sein, besteht die Moglichkeit, Abfallsdcke
zum Preis von Eur 4,- am Gemeindeamt in der Finanzabteilung zu erwerben.

Diese konnen dann bei der Restmiillentleerung einfach dazugestellt werden.

Die Abfallsidcke ersetzen aber nicht die Restmiilltonne.

Inbetriebnahme der 105 kWp Photo-
voltaikanlage: ,,Es freut mich, dass die
Entscheidungstriager zugehort haben
und ich iiberzeugen konnte. So ist im
Sommer untertags eine fast energieaut-
arke Abwasserreinigung am Standort
Attnang-Puchheim realisierbar. Nicht nur
die Gebiihrenzahler konnen sich freuen,
sondern auch die Umwelt. Das ist gelebte
Nachhaltigkeit.” Biirgermeister und AWV
Ager-West Obmann Peter Groif3, (Attn-
ang-Puchheim) ergéinzt: ,,Gemeinsam mit
allen Mitgliedergemeinden wurde dieser
Weg eingeschlagen und alle profitieren
jetzt davon. Im Laufe ihrer Lebenszeit
wird diese Investition 1,2 Mio. Tonnen
CO2 einsparen.*

Agrarfoliensammliung

18. November 2020
13.00 - 14.00 Uhr,
Tierzuchthalle Regau.

Die Agrarfolien sollten sauber und
trocken, sowie frei von jeglichen
Fremdkorpern sein.

Die Annahme von Netzen und Schniiren
erfolgt getrennt in zugebundenen
Sacken.

(max. 240 Liter, keine Big Bags)

Anlieferung nur wéhrend der
Sammelzeiten.
Angenommen werden nur
Rundballenwickelfolien und
Fahrsilofolien.
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Immer wieder werden wir gefragt, was eigentlich in den
gelben Sack und in die Biotonne darf und was auf gar keinen Fall:

Das darf in den Gelben Sack:

Plastikflaschen:

Getrankeflaschen (PET-Flaschen), Spiilmittelflaschen, Shampooflaschen, sonstige
Plastikflaschen fiir Koérperpflegeprodukte. TIPP: Getrankeflaschen flachdriicken und
Boden umknicken.

Andere Leichtverpackungen wie:
Joghurtbecher, Kunststofftuben, Obst- und Fleischtassen, Plastiksackerl, Obst- und
Gemiisenetze, Kunststoffdeckel und -verschliisse, Chipssackerl, Kunststoffkanister,
Blisterverpackungen, Wurstverpackungen, Folien, Luftpolsterfolien, Styroporverpackungen,
Tetrapack, Milch- und Saftpackerl...

Metall- und Aluminiumverpackungen:
Getriankedosen, Konservendosen fiir Lebensmittel und Tiernahrung, Metallschraubverschliisse,
Joghurtbecherfolien, Alufolie, Alutassen und Alutuben, Meniischalen, Bierkapseln...

Textilverpackungen:
Jutesicke (Orangen, Reis...), Textilnetze (Kartoffeln, Zwiebeln...)

Holzverpackungen:
Holzsteigerl fiir Obst und Gemiise, kleine Holzkorberl (Erdbeeren, Knoblauch...)

Bitte alle Kunststoff- und Metallverpackungen ausgewaschen und restentleert in den
Gelben Sack werfen. Vielen Dank!

Das darf NICHT in den gelben Sack:

Restabfall:
Windeln, Binden, Tampons und sonstige Hygieneartikel (Taschentiicher...), Verpackungen
mit Restinhalt!

Kunststoffartikel:
Spielzeug, Haushaltswaren (Wéschekorb, Kleiderbiigel, Eimer...), Gartengerite...

Textilien:
Kleidung und Schuhe, Bettwische, Stoffreste...

Metallartikel:
Kochtopf, Eisenschrott, Elektro- und Elektronikgerite, Werkzeugteile...

TIPP: Volumindse Kunststoffverpackungen ins Altstoffsammelzentrum (ASZ) bringen.
Das spart Platz im Gelben Sack und entlastet die Umwelt.

Das darf in die Biotonne:

Obst- und Gemiiseabfille, Schnittblumen, Gartenunkraut, Topfpflanzen ohne Topf,
Kaffeefilter, Teebeutel, verdorbene Lebensmittel und Speisereste (ausser Fleisch),
Eierschalen, Sdgespédne, Haare, Federn, Einwickelpapier wie z.B.: Kiichenrolle, Pappteller,
HolzspieBe, Papierservietten, Papiertaschentiicher, Strauchschnitt (zerkleinert in kleinen
Mengen) Rasenschnitt (in kleinen Mengen).

Das darf NICHT in die Biotonne:

Speisedl, Marinaden, Fleisch(reste), Knochen, Plastiksackerl, Folien, Kohle/Asche,
Staubsaugerbeutel, Zigarettenstummel, Tierkadaver, Abfille aus dem Hygienebereich,
Textilien, Kehricht, beschichtetes Papier, Verpackungen, Restabfall, Glas, Problemstoffe
(Medikamente...), Katzenstreu, Hundekot
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Familiennachrichten

€2, Hochzeiten
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Margit Hartenthaler & Robert Donninger, Lahn

n Sterbefalle

Gertrude Enser, Gartenstrafie
Krista Maria Maier, Lindenstral3e
Monika Elisabeth Huemer, Alm
Glinter Bayer, Rosenweg
Marcikic Amalija, Schorflinger Straf3e
Karl Josef Schaffer, Habichtweg
Karl Richard Moser, Schonberg
Dragisa Zoric, Dorneter Straf3e

Die Marktgemeinde Regau trauert

um sein ehem. Gemeinderatsmitglied

Johann Thalhammer,
der am Montag, 20. Juli 2020
verstorben ist.

) Mara Pilz Fotografie

C
L3

4
: TN 25
Michaela Riedl & Holger Sven Sommerlat, Fritz-Hatschek-Straf3e

- '-,’ Geburtstagsjubilare |

Unsere iilteste Regauerin

98 Jahre

Maria Holzinger

St. Klara-Heim in Vocklabruck

95 Jahre
Maria Friedl, Vocklabrucker Stralie
Anna Gruber, Bauernfeindsiedlung
Hermine Silmbroth, Riedl

93 Jahre
Ing. Rudolf Simmerl, Schallermiihle

92 Jahre
Theresia Baumgartner, Dietlsiedlung

91 Jahre
Maria Hinterseher, Birkenweg
Irmgard Krautschneider, Fritz-Hatschek-Straf3e

90 Jahre

Ernst Gnigler, Schonberg

Anna Jedinger, Tiefenweg

Josef Nussbaumer, Ziegelgasse

Alfred Josef Schachinger, Dietlsiedlung

Wir gratulieren

Dipl.-Ing. Martin Holzinger hat das
Doktoratsstudium der technischen
Wissenschaften an der TU Wien
abgeschlossen und wurde zum Doktor
promoviert.
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? Geburten

Judith & Manuel Kollegger
FlorianistraB3e ............ccocoooiiiiiiiiiiieeeeee e Mira Theresa

Elisabeth Kaiser & Rudolf Kronberger

SChWEMMEASSE .....oveiiiiiiiiiiiceeeee e Leon
Nicole & Michael Frisch

KeplerstraBe ........ccooveiiiiiiiiee e Selina
Lisa-Maria Dorner & Gerold Stranzinger

ROSCIWEE ... Sebastian
Elke & Edin Izic

HabichtWeg ......oooviiiiiiiie e Edin

Lisa & Thomas Stelzhammer
FORIENWEE ..ot Rosa

Laura Brandl & Rene Sammer

Familiennachrichten

Cornelia PreBl & Julian Koppl
ROSCIWEE ... Felix

Carina & Roman Reitermaier
SChIIETSIaBe . ..o Tobias

Sonja & Stephan Miihlegger
FIUIASSE ..o Magdalena

Julieth & Helmut Stehrer
Stifterstrale ........ooooivviiiiiiiie e Melanie Aisosa

Eva-Maria & David Preundler
Geldenberg .......oovvveiiiee e Noah David

Theresa & Gerald Wimmer
PAlING .o Marlene

B K e Leo

Telefon: +43 7672 702-73422

Wir sind fiir Sie da:

Eltern- Mutterberatung Regau
Seniorenzentrum, Regauer Lauben 8

Liebe Eltern! jeden 3. Montag im Monat 14.30 bis 16.30 Uhr

Wegen der Einschrankungen durch das Covid19 braucht es derzeit vor jedem Besuch der Eltern-/Mutterberatung eine
Anmeldung. Ruft uns bitte vor jeder Beratung an. Telefon 07672/702 73421 oder 0664/600 7273 904. Wenn ihr
kurzfristig kommen wollt, wahlt bitte die Handynummer!

Wir organisieren die Beratung so, dass die Gesundheit von uns allen bestméglich geschutzt ist. Wir vereinbaren genaue
Termine und bitten, diese auch einzuhalten. Es soll verhindert werden, dass zu viele Personen in einem Raum sind. Bitte
bringt fur die Kinder eine eigene Windel zum Wiegen mit und Spielzeug bei Bedarf. Ein Mund-Nasenschutz ist nétig!

Die EItern-/Mutterberatungpietet kostenlose Beratung fur Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern bis zu 3 Jahren.
Alle weiteren Termine und Anderungen stehen auf der Homepage der Bezirkshauptmannschaft Vécklabruck:
www.bh-voecklabruck.gv.at > Beratung und Termine > Eltern - Mutterberatung

Stammtisch pflegende Angehorige P
Herbsttermine: 09.09., 14.10., 11.11., 09.12.2020 jeweils um 19:00 Uhr kbl

Sandra Hawle hat vor 3 Jahren von Ecker Siegrid den Stammtisch pflegender/betreuender Angehdrige in Regau
Ubernommen. Frau Mader Friederike unterstitzt von Anfang an Frau Hawle bei den Anliegen der Angehdérigen.

Bei den Treffen werden Themen wie,
e wie meistere ich immer wieder die neuen taglichen Herausforderungen

e wo bekomme ich Hilfe bei komplexen pflegerischen Handlungen
besprochen.

Wir treffen uns jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr in der Regauer Laube und tauschen uns aus.
Finden Sie Starkung durch die Gesprache mit anderen pflegenden/betreuenden Angeharigen!
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sportliches Regau

0 SPORTUNION REGAU - KURSANGEBOTE HERBST

Eltern-Kind-Turnen von 2 — 4 Jahren Boxing Cycle mit Robert T. (Kids, 8-12 Jahre)

Termin: Mittwoch,15:30-16:30Uhr Termin: Donnerstag,17:30-18:30Uhr

Start: 23.09.2020 Start: 24.09.2020

Ort: Turnhalle Regau Einheiten: 18EH (bis 04.02.2021)

Teilnehmerzahl: max. 25 Kinder Ort: Turnhalle Rutzenmoos

Kursbeitrag: EUR 25,00 (zzgl. Teilnehmerzahl: mind. 8, max. 15 Personen
Mitgliedsbeitrag) Kursbeitrag EUR 55,00 (Union Mitglied)

EUR 75,00 (kein Mitglied)

Kinderturnen 1 von 4 - 6 Jahren

Termin: Mittwoch,16:30-17:30Uhr Boxing Cycle mit Robert T. (Teens, 12-17 Jahre)
Start: 23.09.2020 Termin: Freitag,16:30-17:30Uhr
Ort: Turnhalle Regau Start: 25.09.2020
Teilnehmerzahl: max. 25 Kinder Einheiten: 18EH (bis 05.02.2021)
Kursbeitrag: EUR 25,00 (zzgl. Ort: Turnhalle Rutzenmoos
Mitgliedsbeitrag) Teilnehmerzahl: mind. 8, max. 15 Personen
Kursbeitrag EUR 55,00 (Union Mitglied)

EUR 75,00 (kein Mitglied)
Kinderturnen 2 von 6 — 8 Jahren

Termin: Mittwoch,16:30-17:30Uhr
Start: 23.09.2020 Iron Boxing Cycle mit Robert T. (Erwachsene)
Ort: Turnhalle Regau Termin Kurs 1: Montag,18:30-19:30Uhr
Teilneherzahl: max. 25 Kinder Termin Kurs 2; Freitag, 17:30-18:30Uhr
Kursbeitrag: EUR 25,00 (zzgl. Start: 21. bzw. 25.09.2020
Mitgliedsbeitrag) Einheiten: 18EH (bis 08. bzw.
05.02.2021)
Ort: Turnhalle Rutzenmoos
Kinderturnen 3 von 9 - 12 Jahren Teilnehmerzahl: mind. 8, max. 15 Personen
Termin: Mittwoch,15:30-16:30Uhr Kursbeitrag EUR 75,00 (Union Mitglied)
Start: 23.09.2020 EUR 95,00 (kein Mitglied)
Ort: Turnhalle Regau
Teilnehmerzahl: max. 25 Kinder
Kursbeitrag: EUR 25,00 (zzgl. Fatburner - Step mit Isabella
Mitgliedsbeitrag) Termin: Dienstag,18:15-19:15Uhr
Start: 22.09.2020
Einheiten: 09EH (bis 01.12.20 / KW44
Kids Dance von 7 - 9 Jahren u. KW45 entfallen)
Termin: Mittwoch,16:30-17:30Uhr Ort: Turnhalle Rutzenmoos
Start: 23.09.2020 Teilnehmerzahl: max. 30 Personen
Ort: Turnhalle Regau Kursbeitrag EUR 27,00 (Union Mitglied)
Teilnehmerzahl: max. 25 Kinder EUR 47,00 (kein Mitglied)
Kursbeitrag: EUR 25,00 (zzgl.

Mitgliedsbeitrag)

Fatburning & Bodystyling mit Isabella

Termin: Dienstag,19:15-20:15Uhr

Start: 22.09.2020

Einheiten: 09EH (bis 01.12.20 / KW44
u. KW45 entfallen)

Ort: Turnhalle Rutzenmoos

Teilnehmerzahl: max. 30 Personen

Kursbeitrag EUR 23,00 (Union Mitglied)

EUR 43.00 (kein Mitalied)
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sportliches Regau

0 SPORTUNION REGAU - KURSANGEBOTE HERBST

Zumba mit Mariana
Termin:

Start;

Einheiten:

Ort:
Teilnehmerzahl:

Donnerstag,18:30-19:30Uhr
17.09.2019

10EH (bis 26.11.2020/
KW44 entfallt)

Turnhalle Rutzenmoos
max. 30 Personen

EUR 40,00 (Union Mitglied)

Kursbeitrag EUR 60,00 (kein Mitglied)

Lauftreff

Termin: Mittwoch,18:00- 19:00Uhr

Start; Einstieg jederzeit moglich
Keine Anmeldung erforderlich

Ort: vor Regau Vital

Yoga fiir leicht Fortgeschrittene mit Anita

Termin:

Start:

Einheiten:

Ort;
Teilnehmerzahl:
Kursbeitrag:

Infos unter:

Mitzubringen:

Montag,19:45-21:15Uhr
21.09.2020

12EH (bis 14.12.2020/
KW44 entfallt)

Balettsaal der Musikschule
Regau (Erdgeschoss)

mind. 7 / max. 12 Personen

EUR 66,00 (Union Mitglied)
EUR 86,00 (kein Mitglied)
Anita Mersnik Tel.:
0660/2004277

bequeme Kleidung, Matte,
Decke und ev. Sitzpolster

Yoga fiir Fortgeschrittene mit Anita

Termin:

Start;

Einheiten:

Ort;
Teilnehmerzahl:
Kursbeitrag:

Infos unter:

Mitzubringen:

Montag, 18:00-19:30Uhr
21.09.2020

12EH (bis 14.12.2020/
KW44 entfallt)

Balettsaal der Musikschule
Regau (Erdgeschoss)
mind. 7 / max. 12 Personen
EUR 66,00 (Union Mitglied)
EUR 86,00 (kein Mitglied)
Anita Mersnik Tel.:
0660/2004277

bequeme Kleidung, Matte,
Decke und ev. Sitzpolster

Skigymnastik (Zirkeltraining)

Termin:
Start:
Einheiten:
Ort:

Donnerstag,19:30-21:00Uhr
24.09.2020

17EH (bis 28.01.2021)
Turnhalle Regau

. fir Union R Mitalied
Hobby Volleyball fiir Herren

Termin:
Start;
Ort;

Donnerstag,19:30-20:30Uhr
17.09.2020
Turnhalle Rutzenmoos

Gratis fur Union Regau Mitglieder

Information zur Anmeldung

Anmeldung und weitere Information fir alle
Kurse ab Samstag, 29. August 2020 um
08:00 Uhr auf unserer Homepage

www.sportunion-regau.at

Bitte schnell anmelden, da bei einigen
Kursen nur begrenzt Platze zur Verflgung

stehen!

Kurse Fit und Trendsport

Auskunft bei Petra Kienberger

Tel.: 0664/3627977

Regauer Marktgemeinde Nachrichten
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sportliches Regau
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w ASKO TURN- und SPORTVEREIN REGAU @

m htpp://www.askoe-regau.at
Fitness Jeden Mittwoch
fiir einen (13 mal)
ab
gesunden 16. Sept 2020
R iicke n Turnhalle VS Rutzenmoos

18:10 bis 19:10 Uhr
Kursbeitrag: € 48,00 ASKO Regau Mitgl. € 38,00

Kurs 1: (60 Min)

19:15 bis 20:30 Uhr
Kursbeitrag: € 60,00 ASKO Regau Mitgl. € 47,00

je Kurs auf 20 Personen limitiert

Kurs 2: (75 Min)

Kursleitung: Johannes Haas

(Dipl. Bewegungstrainer fiir Erwachsene und RiickenFitness)

eFunktionelles Muskeltraining in Form von Beweglichkeits- Kraft und Ausdauertraining

-Ubungen fiir Arm/Schulter, Bauch, Riicken und Bein/Gesill gemischt mit Stabilisations- und
Dehnungsiibungen, mit kognitiven Aufgabenstellungen fordert Korper & Geist

esteigert die Geschicklichkeit, Reaktionsfahigkeit und erhcht vor allem auch die
Konzentrationsfihigkeit
*Gemeinsam mit anderen trainierst du einen gesunden Riicken

Das Training ist dadurch besonders abwechslungsreich und funktionell.
Hauptaugenmerk liegt auf Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer mit Spaf3.

INFORMATION und ANMELDUNG
Johannes Haas

Tel.: 0664 /88425602

E-Mail: haas.walchen @ gmail.com

GESUNDE
GEMEINDE

Ein Sportangebot der ASKO Regau
(an dem auch OHNE Vereinsmitgliedschaft teilgenommen werden kann).

w ASKO TURN- und SPORTVEREIN REGAU
m htpp://www.asKkoe-regau.at / 5

Gesundhe
fiir den Riicken

jeden Montag ab 14.September 2020
20.00 - 21.00 Uhr (12 Abende)

Kursort: NMS Regau

ining

Das angebotene Bewegungsprogramm zielt

vorallem darauf hin:

5 bywiichte Muskel Lriifii

u kriftigen,
everkiirgte Muskeln zu dehnen

und die WIRBELSAULE zu mobilisieren

«die Gelenksbeweglichkeit zu erhalten

« und bietet ein mildes Herz-Kreislauftraining
« beinhaltet ausgleichende Ubungen gegen den
Problemkreis ,,Riickenschmerzen

ACHTUNG:
Bei akuten Beschwerden sprechen Sie sich
vorher mit Threm Arzt ab !
Die Ubungen dienen der priiventiven (vor und stabilisi Wirkung
fiir die Muskulatur und fiir die Wirbelsdule und
werden NICHT als kr i i

Ein Sportangebot der ASKO Regau
(an dem auch OHNE Vereinsmitgliedschaft teilgenommen werden kann).

Gesundheitstra
fiir den Riicken

Kurskosten: € 44,00
€ 41,00 (Wiederholungskurs)

w .
c&g’o ° € 34,00 (ASKO-Regau Mitglieder)
OV © e irsleitune: )
O ursleitung: Maria Wolfsgruber
Riicken it
~ Dieses dheitsorientierte B amm wurde vom

Bundeskanzleramt und von der sterr. Bundessportorganisation mit dem
Qualititssiegel ,,FIT FUR OSTERREICH* ausgezeichnet.

INFORMATION und ANMELDUNG
Maria Wolfsgruber 07672/25184

GESUNDE
GEMEINDE

e

KINDE'" "URNEN

ELTERN-KIND-TURNEN ab 21.09.2020
Kinder von 2 - 4 Jahren: Montag, von 15:30 - 16:20 Uhr

Kinder sind mit ihren Eltern herzlich eingeladen in die neue Turnsaison zu
starten. Nach dem gemeinsamen Aufwarmen konnen sich die Kinder nach
Herzenslust auf Bewegungslandschaften austoben, wéahrend sie von ihren
Eltern aktiv begleitet werden.

KLEINKINDERTURNEN (Kindergartenalter) ab 21.09.2020
Bewegung — Spiele — Spalk: Montag, von 16:30- 17:20 Uhr

Kleinkinderturnen ist eine wunderbare Bewegungseinheit fir Kinder um
spielerisch den Korper zu bewegen und die Motorik und Selbsterfahrung zu
fordern. Die Kinder lernen verschiedene Bewegungs- und Ballspiele kennen
und machen erste Erfahrungen mit Turngeraten.

KINDERTURNEN (Volksschiiler, Teenies) ab 21.09.2020
Bewegung — Spiele — Spal: Montag, von 17:30- 18:30 Uhr

Beim Kinderturnen sollen vor allem der Spaf an der Bewegung und die
Forderung der Geschicklichkeit im Vordergrund stehen. Die Kinder lernen
verschiedene Bewegungsspiele und Turngerate kennen. Unser Ziel ist es
den Kinder Freude an der Bewegung spielerisch zu vermitteln.

Die Anmeldung findet direkt vor Ort beim Turnen statt, max. 16 Kinder!
Fiir Fragen stehe ich gerne telefonisch zur Verfiigung.
Sandra Muhr: 0650 543 45 32

Fur alle Turnstunden Sportbekleidung, Hallenschuhe (weie Sohle- KEINE
dunkle) evtl. Gymnastikpatschen und eine Wasserflasche!

Mitgliedsbeitrage: Eltern-Kind-Turnen: 30 Euro
Kleinkinderturnen/Kinderturnen: 20 Euro weitere Geschwister 15 Euro

Ich wiirde mich freuen euch begriiBen zu diirfen. Sandra Muhr
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sportliches Regau

ASKO TURN- u. SPORTVEREIN REGAU %g}%%
NS

www.askoe--regau.at

® o FIBFIT-TURN MIT
Turnplan 2020/2021

TURNHALLE REGAU

GESUNDHEITSTRAINING FUR DEN RUCKEN ab 14.9.2020
Montag, 20.00 - 21.00 Uhr (Halle 1,2+3) in Kursform

50 Plus -TURNEN (Frauen und Mdnner) ab 17.9.2020
Donnerstag, 16.00 -17.00 Uhr (Halle 1+2)

FRAUENGYMNASTIK mit Musik ab 16.9.2020
Mittwoch, 20.00 — 21.00 Uhr (Halle 1+2)

KONDITIONS- und AUSDAUERTRAINING (Frauen und Mdnner)
Montag, 18.30 - 20.00 Uhr (Halle 1,2+3) ab 12.10.2020

DIVERSE GRUPPEN (Balispiele) -

Samstag. 16.00 - 20.00 Uhr (Halle 1,2+3) ‘

TURNHALLE RUTZENMOOS

Eltern-Kind-Turnen ab 21.9.2020 @ Q
Fiir Kinder von 2 - 4 Jahre ~ Montag, 15.30 - 16.20 Uhr

Kleinkinder-Turnen ab 21.9.2020
Fiir Kinder im Kindergartenalter ~ Montag, von 16.30 — 17.20 Uhr

Kinderturnen ab 21.9.2020
Fiir Volkschulkinder und Teenies ~ Montag von 17.30 — 18.30 Uhr

Fitness fiir einen gesunden Riicken ab 16.9.2020
Kurs1(60min.): Mittwoch, 18.10 — 19.10 Uhr in Kursform
Kurs2(75min.): Mittwoch, 19.15 — 20.30 Uhr in Kursform

KINDERKARATE
Mittwoch, 16.00 — 18.00 Uhr in Kursform

Wir, die geschulten Ubungsleiter, wiirden uns freuen, auch Sie - im Interesse
Ihrer Gesundheit - in den Turnhallen Regau und Rutzenmoos begriiffen zu diirfen.

GESUNDE

Information und Auskunft: Muhr Sandra Tel.: 0650/5434532 TR

(Sektionsleiterin Turnen)
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sportliches Regau
g

Marktmeisterschaften Stobeln

Veranstalter: Sportausschuss der Marktgemeinde Regau
mit Unterstiitzung der Betreiber des Stobelplatzes

Termin: Samstag, 5. September 2020
Stobelplatz, Dietisiedlung

Ersatztermin: nach telefonischer Vereinbarung
Beginn: 12.00 Uhr, Nennung: (am 5.9.2020) bis 11.30 Uhr
Nenngeld: EUR 16,-- je Mannschaft
Meldeschluss: Mittwoch, 2. September 2020
Durchfiihrung: Die Spielregeln werden bei Turnierbeginn bekanntgegeben.

Anmeldung: Marktgemeinde Regau, Philipp Fellinger, E-Mail: Philipp.Fellinger@regau.ooe.gv.at, Tel. 07672/23102-17
oder bei Franz Bocksleitner, E-Mail: frabo58@gmx.at, Tel. 0676/4146653
Teilnahmeberechtigt: Alle Personen, die ihren Wohnsitz in der Marktgemeinde Regau haben,
alle Mitglieder der ortsansissigen Vereine und MitarbeiterInnen der Regauer Firmen.

Preise: Medaillen und Gutscheine fiir die ersten drei Mannschaften
Jede Mannschaft erhélt Urkunden und Sachpreise
Haftung: Fiir Unfille jeder Art oder sonstige Ereignisse iibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Der Sportausschuss freut sich auf zahlreiche Anmeldungen und wiinscht allen Teilnehmern viel Gliick beim Turnier.

Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert/gefilmt. Die Fotos/Videos werden im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivititen veréffentlicht — das heift,
Verantwortlicher flir die Datenverarbeitung ist die Marktgemeinde Regau. Weitere Informationen finden Sie auf www.regau.at/web/datenschutz.

= d Wankhamer Stockschutzen
W K n e r‘ oga Am Samstag, dem 25. Juli hielt der ESV-ASKO-Wankham seine

Jahreshauptversammlung ab. Dabei wurde der auch der Vorstand

Siel inati - ,
i Koordinatiof fiir die niichsten 3 Jahre gewihlt.

de
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R, N Namasgte Pos e
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e WO S Geme;, eV 5 S
A e ot Cinschafy — |
3 et < =9
RN 0\ ] . S
o 5 “Sei stark wie ein Lowe &
*t@% - leicht wie ein Schmetterling”
e T
& Besseres Korpergefiihl entwickeln (was tut mir gut?)
* Soziale Kompetenz aufbauen und stérken %9;}/ & ’%&%
T Selbstbewusstsein stérken Pe “k 3%1«
o . . # Ursp . 5
% Konzentrationsféhigkeit erhéhen 33 € elj-,.,ag .g,\
. Motorik verbessern %;;\ 42 . oo {?
*. Schulung der sinnlichen Wahrnehmung ﬁ\% . J:g'zéf i

die Yogapositionen Uben, spielen, singen und

In einer kleinen Gruppe werden wir spielerisch
gemeinsam viel SpaB und Freude erleben!

Wann & Wo?

6 Einheiten: 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10., 21.10.
Kurs 1: Mittwoch, 14:00 - 15:00 Uhr

Kurs 2: Mittwoch, 15:15 - 16:15 Uhr

im Ballettsaal der Landesmusikschule Regau (Regau 8, 4844 Regau)

Anmeldung:
Der Kurs findet ab 5 Kindern statt. Die Teilnehmerzahl ist mit 10 Kindern

Von links: Bgm. Peter Harringer, Patrik Eder (Schriftfiihrer),

begrenzt. Infos und Anmeldung unter: 0660 / 50 500 22 Gerhard Remek (Obmann), Manfred Pixner (sportlicher
Leiter), Hermann Schwammeder (Schriftfiihrer Stellver-
Marlene Holzinger treter), Gerhard SpieRberger (Obmann Stellvertreter),

Zertifizierte Kinderyogalehrerin

Ich frewe mich auf dich | Wilhelm Renner (Kassier)
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sportliches Regau
a

& Tennis-Marktgemeindemeisterschaft )

Termin: 22. August - 12. September 2020
Nennschluss: Donnerstag, 20. August 2020, 18.00 Uhr

Veranstalter: Absage: Eine allfdllige Absage wegen Nichtbeniitzbarkeit
Sportausschuss der Marktgemeinde Regau der Platze bleibt der Turnierleitung vorbehalten.

mit Unterstiitzung des UTC Regau. Finalspiel + Siegerehrung: Samstag, 12.September 2020
Klasseneinteilung: Anderungen sind der Turnierleitung vorbehalten!

Kinder U8 und U10, Jugend U12, U14 und U18 Fiir das leibliche Wohl bei der Siegerehrung

Hobby Bewerbe: Damen Einzel und Herren Einzel gleich nach den Finalspielen ist gesorgt.

(fuir alle nicht Meisterschaftsspieler) Preise: Sachpreise und Pokale.

Senioren: S45 Damen und Herren Haftung: Fiir Unfélle iibernehmen der Veranstalter

Doppelbewerb: Doppel — freie Partnerwahl sowie die teilnehmenden Vereinsfunktiondre keine Haftung!
MIXED-Doppel eigene Partnerwahl (paarweise anmelden) ' §
Veranstaltungsort: Tennispldtze beim Sportgeldnde
Teilnahmeberechtigt: Alle Personen ab dem 6. Lebensjahr,

die ihren Wohnsitz in der Marktgemeinde Regau haben,

sowie Mitglieder der ortsansédssigen Tennisvereine.

Termin: 22. August — 12. September 2020

Nennschluss: Donnerstag, 20. August 2020, 18.00 Uhr
Auslosung: Freitag, 21. August 2020 um 19.00 Uhr

im Klubhaus des UTC Regau

Spielbeginn: Samstag, 22. August

Spielordnung: Zwei gewonnene Sitze

Wertung: Spielmodus wird durch die Turnierleitung festgelegt.
Jeder Spieler muss sich den Termin mit dem Partner vereinbaren.
Nenngeld: Jugendliche EUR 3,--, Erwachsene EUR 5,--

Pro Doppel EUR 8§,-- E
Turnierleitung: Daniel Hufnhagl, Karl Moser, W . iy A e
Birgit Moser, Sascha Kaufmann und Martina Fiireder Auch Kinder und Jugendliche sind zur

Anmeldungen: Bei den Tennisclubs bis 20. August 2020, 18.00 Uhr ~ Tennis-Marktgemeindemeisterschaft ganz herzlich eingeladen!

Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert/gefilmt. Die Fotos/Videos werden im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivitaten verdffentlicht — das heift,
Verantwortlicher fiir die Datenverarbeitung ist die Marktgemeinde Regau. Weitere Informationen finden Sie auf www.regau.at/web/datenschutz.

Marktmeisterschaften StockschieBen auf Asphalt

Veranstalter:  Ausschuss fiir Gesundheit, Sport und Freizeit ~ Teilnahmeberechtigt:

mit Unterstiitzung der UNION Raika Regau Alle Personen, die ihren Wohnsitz in der
Ort: Stockschiitzenhalle Regau Marktgemeinde Regau haben, sowie ortsan-
Termin: Samstag, 17. Oktober 2020 sassige Vereine und Mitarbeiterlnnen der Regauer
Beginn: Gruppe 1: 09.00 Uhr (Treffpunkt: 08.30 Uhr), Firmen. Pro Mannschaft diirfen hochstens 2 aktive
Gruppe 2: 13.00 Uhr (Treffpunkt: 12.30 Uhr) Schiitzen mitwirken.
Nenngeld: EUR 16,-- je Mannschaft (4 Personen) Preise: Die ersten 3 Mannschaften erhalten Medaillen
Meldeschluss: Mittwoch, 14. Oktober 2020 und Gutscheine.

Plattenlimit: Nur bis 50 Shore

Durchfithrung: Nach L.LE.R. max. 5 Mannschaften je Gruppe. Haftung: Fiir Unfille jeder Art oder sonstige Ereignisse
Jeweils die ersten jeder Gruppe spielen um den 1. und 2. Platz; tibernimmt der Veranstalter keine Haftung.
Jeweils die zweiten jeder Gruppe spielen um den 3. und 4. Platz.
Finale um 16.30 Uhr, anschlieend Siegerechrung
Nennung:  Marktgemeinde Regau

Philipp Fellinger, Tel.07672/23102-17

Philipp.Fellinger@regau.ooe.gv.at
Mannschaftseinteilung:

Die Einteilung erfolgt in der Reihung nach

Einlangen der Anmeldungen.

Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert/gefilmt. Die Fotos/Videos werden im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivititen veréffentlicht — das heift,
Verantwortlicher fir die Datenverarbeitung ist die Marktgemeinde Regau. Weitere Informationen finden Sie auf www.regau.at/web/datenschutz.
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Veranstaltungen

Andacht mit
Siegfried Kropfel,

Evang. Pfarrgemeinde
Rutzenmoos

Musikalische Umrahmung:

Posaunenchor
/) Rutzenmoos

Das Evangelische Museum hat seit 2. Juli 2020 wieder geo6ffnet.

Neben der Dauerausstellung zur Geschichte der Evangelischen in 00 gibt
es heuer die Sonderausstellung ,,Evangelisches Europa“ im Vortragssaal im
2. Stock sowie eine Fotodokumentation tiber die Ausgrabungen in Litzlberg/
Attersee im Foyer.

Nahere Informationen auf unserer Homepage: www.evang.at/museum-ooe

| EVANGELISCHES MUSEUM 0O
Rutzenmoos

SONDERAUSSTELLUNG
Vortragssaal, 2. Stock
Evangelisches Europa

Was ist protestantisch?

Uber vier Jahre stellte Dr. Thomas Greif, Historiker,
ehemaliger Redakteur des Bayerischen Sonntagsblatts und
Leiter des Museums und Archivs in Rummelsberg,
unterschiedlichen Menschen an verschiedensten Orten in
Europa diese Frage.

Der Protestantismus hat Europa in vielerlei Hinsicht
gepragt, was an vielen Orten bis heute spiirbar ist.

Die Ausstellung stellt einige Menschen vor, die an solchen
Orten leben und I&dt ein auf eine Begegnungsreise mit den
vielfdltigen Facetten evangelischer Menschen und
protestantischer Werte und Geschichten in Europa.

Im Foyer

FOTODOKUMENTATION
iiber die Ausgrabungen in
Litzlberg / Attersee

Herzliche Einladung ins Evangelische Museum 00
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter freuen sich auf Ihr
Kommen.

TL‘ kg'/ diel v laS* )0 M‘S’i §
ey, — A 1\ A>T 1\ [°
der Biirger ,@%pp&, iapelle Regau

am 20. Se pta 2020

aby ca, 7.00) Ul

A0

X S

Zum Weckruf spielt die Biirgerkorpskapelle
Regau am 20. September in folgenden
Ortschaften ein musikalisches Standchen:
Regau-Ort, Eck, Riedl, Dorf,

. Weiding, Unterkriech und Neudorf

Mit Blasmusik gegen den ,,Corona Blues*

Geht Ihnen die tagliche Berichterstattung der Corona Pandemie auch schon
auf die Nerven? Uns von der Biirgerkorpskapelle Regau namlich ganz gewaltig.
Aufgrund des Corona-Virus ist es heuer fiir uns alle ein besonderes und
schwieriges Jahr. Auch fiir die Musik ist es nicht so leicht. Doch in einer
schwierigen Zeit ist es umso wichtiger, dass es die Musik gibt. Die Musik steht
fir Gemeinschaft, Zusammenhalt und vor allem Freude.

Diese Freude wollen wir mit euch teilen. Deshalb werden wir am 20.09.2020
in einigen Ortschaften von Haus zu Haus gehen und fiir EUCH musizieren.
»Im Schritt Marsch“ gegen den ,,Corona Blues*“.

Mit Musik vertreiben wir zwar nicht den Virus, aber wir wollen trotzdem ein
Stiick zur Lebensfreude betragen.

Die Goldhauben- und Kopftuchgruppe Regau
A

gv
il
£

1&dt herzlich ein

Zum

35. Trachtensonntag mit Krauterweihe
am Sonntag, den 30. August 2020

Voraussetzung: Die Corona Bestimmungen
erlauben diese Veranstaltung.
Nach dem Gottesdienst um 9:00h werden

die Goldhaubenmé&dchen geweihte
Krauterstraufichen verteilen.

Wir verkaufen Kuchen und Torten
zum Mitnehmen im Hindingerhof.

Der Reinerlds dient einem
karitativen Zweck.

Auf zahlreiche
Beteiligung freut sich
die Goldhauben- und

Kopftuchgruppe Regau.
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Veranstaltungskalender

. | . 2

Sa 01 Di 0l Do 01]19:30 Zitherkonzert, Pfarrkirche Regau
So 02 Mi 07 Meldeschluss Fr 02| 15:00 - 19:00 Bauernmarkt
Marktmeisterschaft Stobeln
Mo 03 Sa 03
Do 03
' So 04
' Di 04
Fr 04 15:00 - 19:00 Bauernmarkt
Sa 05] 12:00 Marktmeisterschaft Stobeln Di
Do 06 106
So 06 p
07/ 15:00 - 19:00 Bavernmarkt 07
Mo 07
08 Do 08
- Di 08 09 15:00 - 19:00 Bauernmarkt
Vi o 19:00 Pflegestammtisch, 19:00 Letzte-Hilfe-Kurs, Pfarrheim Regau
10 ' Regauer Lauben sailk 0
12 Fr 11} 15:00 -19:00 Bauernmarkt Mo 12|19:00 Gemeinderats-Sitzung
13 sa 12 I3
141 15:00 - 19:00 Bauernmarkt 14 Meldeschluss Marktmeisterschaft Asphaltstock
19:00 Pflegestammtisch, Regauer Lauben
15 Erster Schultag
16
15:00 - 19:00 Bauernmarkt
17 - - .
gl TR TR e L 17 9:00 Marktmeisterschaft StockschieBen
18 auf Asphalt
19 |Fr 18] 15:00 - 19:00 Bauernmarkt
18:00 Meldeschluss Eltern-/Mutterberatung BITTE ANMELDEN
20 Marktmeisterschaft Tennis
211 15:00 - 19:00 Bauernmarkt So 20| ab 7:00 Tag der Blasmusik
Mi 21 16:00 Reisebericht Oman, Pfarrheim Regau
27 Mo 21| Eltern-/Mutterberatung BITTE ANMELDEN
23
15:00 - 19:00 Bauernmarkt
Mo 24
Di 25
Mi 26 Fr 25| 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

15:00 - 19:00 Bauernmarkt

30

11:00 Bergmesse am Wildensee

9:00 Trachtensonntag mit Krauterweihe

14:30 Gesundheits-Praventionstag,

% Freizeitgelande am Baggersee

19:00 Gemeinderats-Sitzung

15:00 - 19:00 Bauernmarkt




Veranstaltungen der Marktgemeinde Regau

‘

~Rundum Gesund®
4(» 4-Elemente-Praventionstag
fur GroB und Klein

Samstag, 26.9.2020 um 14.30 Uhr

Freizeitgelande (Baggersee) Regau

Programmpunkte:

* Impulsvortrag urrich staar

* Meditation am Wasser Rita staar-Ramp

* Krauterworkshops sabine Reither, Elke Holzinger
e Tanzen Astrid Schafleitner

O Singen Singgruppe Seniorenzentrum

Den Wald als Ort des

Auftankens erleben urrich staar

Zielgruppenprojekt
Gesunde Gemeinde Regau

Gemeinde

G'sundheit

Kabarett~INgO VOQI

Freitag, 20.11.2020 um 19 Uhr

Location wird bekannt gegeben

VK: 12,- Euro
AK: 15,- Euro

Karten werden ab Mitte
Oktober erhdtlich sein

Sektempfang & Verkéstigung

Zielgruppenprojekt
%’ Gesunde Gemeinde Regau

v
| Oberastorroich | [HLIIT

... weil der Tod ein Thema ist.

Freitag, 9.10.2020 um 19.00 Uhr
Pfarrheim Regau

Eintritt: Freiwillige Spende
Anmeldung unter 0664/820 83 98 firr die
Einhaltung der Abstandsbestimmungen erforderlich

Restpldtze werden beim Einlass vergeben

Unter dem Motto: ,Was alle angeht, miissen alle angehen®, bietet der Letzte Hilfe Kurs
den Teilnehmenden Wissen, Aufkldrung und brauchbare Hilfestellungen fiir kiinftige
Begegnungen mit dem Tod an. Einerseits weil wir selbst unmittelbar durch einen To-
desfall betroffen sein kénnen. Andererseits sollen wir unseren Mitmenschen, die einen
schweren Verlust zu betrauern haben, begegnen kénnen. Und trauernde Mitmen-
schen begegnen uns in allen Lebensbereichen: Im Beruf die Kollegin oder Kundin
oder meine Nachbarn: Was nun sagen? Was tun? Der reichhaltige Erfahrungsschatz
des Vortragenden zum Thema I&dt zu einer praxisnahen und lebendigen Reise ein.

Inhalte:

* Das in uns allen schlummernde Tabu des Todes

* Das ,Begreifen” des Todes und seine Bedeutung fiir den Trauerverlauf
+ Die Herausforderung in der Begegnung mit frauernden Mitmenschen
 Trésten oder Ver-trésten?

« Die Kraft der Sprachlosigkeit

« Die Wertschatzung eigener Unsicherheiten und Bedrfnisse

| Dr. Martin Prein

Thanatologe / Notfallpsychologe
ehem. Bestatter

www.letztehilfekurs.at
www.martinprein.at

|

Zielgruppenprojekt
&)/ Gesunde Gemeinde Regau

Der Kultﬁraﬁsschuss
der Marktgemeinde Regau lidt ein

Horch
aui den Klang der

[lther
Konzert

1. Oktober 2020
19.30 Uhr
Piarrkirche Regau

Freiwillige Spenden

1. und 2. Okt. 2026 1-0.00 =17.00 Uhr
Ausstellung und Reparaturen
derFa. Horst Wiinsche in der LMS Regau

~




