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EU-gefördert
entstanden tolle Projekte 
in und um Regau.
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Erstes E-Auto
in den Dienst der 
Marktgemeinde gestellt.
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Gratis Stadtbus
Am 19. September kann der 
Stadtbus von allen gratis genutzt 
werden.
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... ein Sommer in Regau ... ein Sommer in Regau 



Hausärztlicher Notdienst : 141
Unter der Rufnummer 141 erfahren Sie außerhalb 
der üblichen Ordinationszeiten, welcher Arzt 
Dienst hat und wie er erreichbar ist.

Telefonnummern:
Dr. Werner Neuhuber: 	 07674/62293
Dr. Michael Reitmair:	 07672/23180
Dr. Sidra:  	 07674/65000
Dr. Andreas Aigner:	 07674/66636
Dr. Helmut Waltenberger: 	 07674/64455
Dr. Christoph Tuschner:	 0664/73391434

Ärztedienst

Dr. Michael Reitmair, Handelsstraße 15, Tel. 07672/23180
Öffnungszeiten: 
Mo:      8.00 - 11.30 Uhr           Mi:   17.00 - 20.00 Uhr
           17.00 - 19.00 Uhr           Do:     8.00 - 12.00 Uhr
Di:        8.00 - 12.00 Uhr           Fr:      8.00 - 11.30 Uhr

Praktische Ärzte

Dr. Peter Sterrer, Regau 4, Tel. 07672/75425
Öffnungszeiten:
Mo: 	15.00 - 18.00 Uhr	 Di: 12.00 - 16.00 Uhr
Mi: 	   8.00 - 12.00 Uhr	 Do:  8.00 - 13.00 Uhr
Fr: 	   8.00 - 12.00 Uhr

Dr. Thomas Kauer, Betriebsstraße 13, 2OG, Tel. 07672/21880
Öffnungszeiten:
Mo:	 8.00 - 13.00 Uhr	 Di: 14.00 - 19.00 Uhr
Mi:	 8.00 - 15.00 Uhr	 Do:	  8.00 - 15.00 Uhr
Fr:	 8.00 - 13.00 Uhr

Zahnärzte

Auskunft über die nächstgelegene dienstbereite Apotheke 
unter der Telefon-Kurznummer 1455

Apothekenruf 1455

Johannes-Kepler-Straße, 4840 Vöcklabruck, Tel.: 07672/28888
Mo 12.00 - 18.00 Uhr, Mi 13.00 - 18.00 Uhr

Di u. Fr. :8.00-12.00 und 13.00-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr

Altstoffsammelzentrum

REVA-Halle Vöcklabruck
Geschäftsadr.: Steinhüblstraße 1, 4800 Attnang-Puchheim

Homepage: www.revahalle.at
Telefon: 07674/20692, 07674/26600, Mail: office@reva.at

Findet jeden 3. Montag von 14.30 - 16.30 Uhr in 
den Regauer Lauben, Seniorenzentrum statt.

Nur nach Voranmeldung: 07672/702 73421 oder 0664/600 7273 904

Sozialversicherungsanstalt der Bauern und 
der gewerblichen Wirtschaft (SVS)

Bezirksbauernkammer, Sportplatzstraße 7, 4840 Vöcklabruck, 
Wirtschaftskammer, Robert-Kunz-Straße, 4840 Vöcklabruck

Auskunft unter Tel.: 050 808 808

Regauer Lauben 5, 4844 Regau
Tel. 0664/8589485  oder 07672/27323

Mail: demenzservicestelle-regau@mas.or.at 
Homepage: www.alzheimer-hilfe.at

Sprechstunden: MO bis DO nach telefonischer Vereinbarung

M.A.S. Alzheimerhilfe,
Demenzservicestelle Regau

Bezirkshauptmannschaft Vöcklabruck
Sportplatzstraße 1-3, Vöcklabruck, Tel. 07672-702-0

Mo 08.00 - 12.00 Uhr, Di 07:30-17:00 Uhr, 
Mi - Fr 08:00-12:00 Uhr

Bezirksgericht Vöcklabruck

Ferdinand-Öttl-Straße 12, Tel. 05 760121,
Von Mo - Fr 07:30 - 15.30 Uhr

Sozialberatungsstelle
Mitterweg 61-63, 4800 Attnang-Puchheim, 

Tel. 07674/63520

Schuldnerberatung
Salzburger Straße 6, 4840 Vöcklabruck, Tel. 07672/27776, 

Homepage: www.schuldnerberatung.at

Familienbund-Zentrum Regau/Vöcklabruck
4840 Vöcklabruck, Parkstraße 25, Tel.: 07672/20895
Mail: fbz.regau-voecklabruck@ooe.familienbund.at

Mutterberatung

Seniorenzentrum „Regauer Lauben“
4844 Regauer Lauben 8, Tel.: 07672/22844

Mail: seniorenzentrumregau@aon.at
www.seniorenzentrum-regau.at

Pensionsversicherungsanstalt
Außenstelle der ÖGK, Franz-Schubert Str. 31, Vöcklabruck 

Tel. 057807-363900, MO und MI v. 8.00 - 14.00 Uhr
Terminvereinbarung notwendig!

Impressum: 
Medieninhaber, Herausgeber, und Redaktion: 
Marktgemeindeamt Regau, Tel.: 07672/23102, Fax: 07672/23102-4; 
Mail: gemeinde@regau.ooe.gv.at, Homepage: www.regau.at
Fotonachweis: Marktgemeinde Regau, privat, Rest namentlich 
genannt. Der Nachweis von Bildern wird nur auf ausdrücklichen 
Wunsch des Fotoeigentümers angegeben. 
Blattlinie: Amtliches Mitteilungsblatt der Marktgemeinde Regau für 
kommunale Information und Lokalberichte. Auflage: 3.200 Stück.

Veritas Apotheke, Am Weinberg 5, Tel. 07672/32921
Öffnungszeiten:
Mo - Fr:        9.00 - 13.00 Uhr 	 14.00 - 18:00 Uhr
Sa:	              9.00 - 13.00 Uhr

Apotheke
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Ich hoffe, Sie können den heurigen Sommer – mit allen gebotenen Vorsichtsmaßnahmen 
– genießen. Viele Gemeindebürgerinnen und Bürger berichten mir, dass sie aufgrund der 
unsicheren Reiselage gerade unsere Gemeinde und die nähere Umgebung neu entdecken 
und erzählen dabei von einigen wunderbaren Platzerln, an denen man Urlaub und Freizeit 
richtig gut genießen kann. Darüber freue ich mich besonders, denn Urlaub in unserer 
schönen Heimat ist sicherlich immer eine gute Idee. 

Dass wir uns aber noch immer mitten in der Pandemie befinden, schlägt sich auch auf unser 
Gemeindebudget nieder, da Kommunalsteuern und Ertragsanteile merklich schrumpfen. 
Bund und Land Oberösterreich haben gerade ein Hilfspaket für die Gemeinden geschnürt. 
In Regau arbeiten wir derzeit daran, wie wir dieses bestmöglich nutzen können.

Zahlreiche laufende Projekte, wie den GTS Zubau, verschiedene Straßenbauprojekte, 
Fahrzeugbeschaffungen für Bauhof und Essen auf Rädern und den Funcourt schließen wir 
über den Sommer ab, damit spätestens zu Herbstbeginn alles fertig ist.

Ihr Bürgermeister

Peter Harringer

Liebe Regauerinnen, liebe Regauer,

Verwaltung – Parteienverkehr
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag	 8.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag		  8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr
Tel. 07672/23102; Fax: 07672/23102-4; Homepage: www.regau.at; E-mail: gemeinde@regau.ooe.gv.at

Bürgermeister Peter Harringer
Tel. 07672/23102-55 

Sprechtag: Montag bis Freitag nach telefonischer Vereinbarung 
im Sekretariat, 1. Stock, Tel. 07672/23102
E-mail: peter.harringer@regau.ooe.gv.at

Vizebgm. Karl Haas
Vizebgm. DI Dr. Arthur Kroismayr
GV Jürgen Gaigg
GV Thomas Kienberger
GV Ursula Kreuzer
GV Ing. Gerald Spalt

Gemeindevertretung Die nächsten 
Gemeinde- 

nachrichten
erscheinen  

Mitte Oktober 2020

Redaktionsschluss: 
25. September 2020

Telefon- und E-Mail Verzeichnis
Amtsleitung:	 gemeinde@regau.ooe.gv.at
Dr. Hedda Seyrl	 DW. 21

Sekretariat:	 sekretariat@regau.ooe.gv.at
Renate Duda	 DW. 26
Eva Wimmer	 DW. 25
Martina Mayr	 DW. 54

Bauabteilung:	 bauamt@regau.ooe.gv.at	
Leiterin Ing. Susanne Birnzain 	 DW. 24
Rudolf Huemer 	 DW. 23
Christina Beck	 DW. 33
Kathrin Göller	 DW. 34
Ing. Stefan Landershammer	 DW. 53
Bauhof:	 bauhof@regau.ooe.gv.at
Gerhard Stiedl	 DW. 31

Finanzabteilung:	 finanzabteilung@regau.ooe.gv.at
Leiterin Christine Mayr, MA 	 DW. 16	
Anna Zaschkoda 	 DW. 14
Eva-Maria Pomayr	 DW. 13
Martina Spitzbart	 DW. 50

Standesamt: 	 standesamt@regau.ooe.gv.at
Franz Huemer 	 DW. 11
Philipp Fellinger	 DW. 17

Meldeamt: 	 meldeamt@regau.ooe.gv.at
Romana Haas	 DW. 10
Evelyn Stieb	 DW. 18

Bürgerservice: 
Theresia Haslinger	 DW. 12
Björn Gossmann 	 DW. 19
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Einstimmig wurde beschlossen, ein 
Grundstück von den Pfarrpfründen Re-
gau anzukaufen, um dort Parkplätze für 
die Ganztagesschule Regau zu errichten.

Mehrheitlich beschlossen wurde der 
Name für eine neue Straße, die durch 
das Bauprojekt in Preising entstehen 
wird: Preisinger Feld.

Die Caritas Kinder und Jugend Regau 
führt seit vielen Jahren die Kindergärten 
in Regau und Schalchham ehrenamtlich. 
Aufgrund des immer umfangreicheren 
Aufgabenbereiches möchte die Pfarrca-
ritas eine hauptamtliche Mitarbeiterin 
für die Kindergartenführung beschäfti-
gen, die das Team der Ehrenamtlichen 
unterstützt. Einstimmig hat der Ge-

meinderat beschlossen, die Kosten für 
diese hauptamtliche Mitarbeiterin zu 
übernehmen.

Einstimmig beschlossen wurde auch die 
Höhe der Elternbeiträge für das warme 
Mittagessen in unseren Bildungsein-
richtungen:
Euro 4,10 für die GTS
Euro 4,00 in den Kindergärten
Euro 3,00 im Kindernest
Die Lebenshilfe mit Küche in Regau 
beliefert das Kindernest und den Kinder-
garten Regau, alle anderen Einrichtun-
gen werden von der FAB proba beliefert.

Ebenfalls einstimmig wurde beschlos-
sen, das Unternehmen Hofmann mit 
der Sanierung der Oberregauerstraße in 

Höhe von Euro136.723,39 incl MwSt zu 
beauftragen.

Einig war man sich auch, die Herstel-
lung der Infrastruktur „Regau Ost“ an 
Lang & Menhofer zu einem Angebot-
spreis von 342.702,74 Euro excl. Ust 
zu vergeben.

Einstimmig will man bei der Einführung 
der Jugend Taxi-App dabei zu sein. Die 
Kosten dafür werden zunächst aus dem 
Topf für „soziale Projekte“ gedeckt 
werden.

Die nächste Sitzung des  
Gemeinderates der Marktgemeinde  

Regau findet am 31. August 2020 statt.

Neues aus dem Gemeinderat
Am 29. Juni 2020 fand die letzte Sitzung des Gemeinderates der Marktgemeinde Regau vor der 
kurzen Sommerpause statt. Unter anderem wurde Folgendes beschlossen:

Im Jahr 2018 fand im Bezirk Vöcklabruck ein gemeinde-
übergreifender Jugend-Rat statt, wo Jugendliche aus allen 
Gemeinden teilnehmen konnten und in Gruppen wichtige Punkte 
der Jugendlichen ausgearbeitet wurden. Eine der meist genannten 
Punkte war eine bezirksweite gleiche Taxigutscheinaktion, ein 
flächendeckendes digitales Taxi-App-System. 

Jugend-Taxi-App

Im Laufe des Jahres 2020 (voraus-
sichtlich September) wird im Bezirk 
Vöcklabruck das JugendTaxi-System, 
das bislang analog abgewickelt wurde, 
im Zuge eines Pilotprojektes für ganz 
OÖ digitalisiert. Ausgabe, Einlösung 
und Abrechnung der Gutscheine werden 
in Zukunft über die bereits etablierte 
4youCard-App abgewickelt und da-
durch einfacher, einheitlicher, verwal-
tungsärmer und transparenter.

Einiges zur Abwicklung der App:
Der/die Jugendliche lädt die Gutscheine 
in Zukunft über die bereits existierende 
4youCard-App (die über eine dahinter-
liegende Datenbank mit den relevanten 
Infos über die Jugendlichen, nämlich 
Alter und Wohnort, verfügt) auf sein/
ihr Smartphone, wo sie nun als ein-
zelne Gutscheine angezeigt werden. 

Beim Bezahlvorgang im Taxi öffnet 
der/die Jugendliche dann einen der 
Gutscheine und scannt mit dem Handy 
einen im Taxi angebrachten oder auf-
liegenden QR-Code, der eindeutig dem 
Unternehmen zugeordnet ist. Mit dem 
erfolgreichen Scan wird der Gutschein 
entwertet und automatisch online in der 
Datenbank erfasst und dem Taxiunter-
nehmen bzw. der Gemeinde eindeutig 
zugeordnet. Das Taxiunternehmen 
erhält eine Bestätigung per Mail und 
optional auch per SMS auf das Handy 
des Fahrers. Der Rest des Fahrpreises 
wird wie bisher bar bezahlt.

Als Obmann des Ausschusses für Ge-
nerationen, Soziales, Jugend, Senioren 
und Familien freut es René Lahner sehr, 
dass Regau bei diesem Projekt vom Start 
weg  dabei ist.
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Flächenwidmungs-Kundmachungen
Folgende Kundmachungen liegen am Marktgemeindeamt zur Einsicht auf:

Änderungspläne zum Flächenwidmungsplan Nr. 5/2017 und Örtliches Entwicklungskonzept 2/2017

•	 Fläwi Nr. 5.021 und ÖEK 2.10 Hinterbuch, Am Moosgraben

•	 Fläwi Nr. 5.049 Oberregau

•	 Fläwi Nr. 5.050 Unterkriech, Stölln

•	 Fläwi Nr. 5.052 Zaissing

•	 Fläwi Nr. 5.053 Regau, Am Unterfeld

•	 Fläwi Nr. 5.054 und ÖEK Nr. 2.22 Regau, Bauernfeindsiedlung

•	 Fläwi Nr. 5.055 und ÖEK Nr. 2.23 Regau, Schulweg

•	 Fläwi Nr. 5.056 Rutzenmooser Ring

•	 ÖEK 2.21 Rutzenmooser Ring zu Fläwi 5.039

•	 Bebauungsplan Nr. 32 – „Regau Ost“ - Aufhebung

•	 Bebauungsplan Nr. 33 – „Mühlbachgasse – Schalchham“ – Erstellung

•	 Auflassung von öffentlichen Wegen – Bräugasse – T-Parz. 2233/2 KG 50324 Unterregau

Weitere Informationen erhalten Sie an der Amtstafel am Marktgemeindeamt Regau, in der Bauabteilung 
oder im Internet unter https://www.regau.at
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Essen auf Rädern 
ist neuerdings mit einem Elektro-Auto unterwegs.

Unsere Bauhofmitarbeiter 
wurden mit einem gebrauchten Fiat ausgestattet.

Wir freuen uns über zwei neue Fahrzeuge 
in unserem Fuhrpark. Für unseren 
Bauhof wurde ein gebrauchter Fiat doblo, 
für Essen auf Rädern ein elektrischer 

Renault Kangoo angeschafft. Das 
E-Auto kostet abzüglich der neuen 
Förderungen 18.000,- Euro. Sowohl 
unsere Bauhofmitarbeiter als auch die 

vielen freiwilligen Fahrerinnen und 
Fahrer von Essen auf Rädern freuen sich 
sehr über ihre neuen Fahrzeuge.

Zwei neue Fahrzeuge in den Dienst gestellt

Wir wünschen gute und sichere Fahrt!
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Regau ist Teil der Kooperation RUND UM VÖCKLABRUCK

Die 2017 gegründete Stadt-Umland-
Kooperation der Gemeinden Vöckla-
bruck, Pilsbach, Regau, Timelkam und 
Ungenach tritt nun unter RUND UM 
VÖCKLABRUCK auf. Sie ist eine 
schlanke Arbeitsgemeinschaft, die auf 
Basis einer stadtregionalen Strategie 
mehrere Zukunftsprojekte umsetzt. 
Darunter sind die Umgestaltung des 
regionalen Busbahnhofes in der Öttl-

straße in Vöcklabruck, der Bau eines 
Lückenschlusses im Radwegenetz sowie 
mehrere Maßnahmen beim Naherho-
lungsband, wie die Attraktivierung 
des Familienparks am Vöcklaufer in 
Timelkam oder ein Leit- und Orien-
tierungssystem des Wegesystems und 
der Naherholungspunkte der gesamten 
Stadtregion.  Die Fertigstellung der 
ersten Zukunftsprojekte läuft aktuell auf 

Hochtouren. Unterstützt werden diese 
vom Land Oberösterreich und der EU 
aus dem Programm „Investitionen in 
Wachstum und Beschäftigung – IWB-
EFRE“. Den Stadt-Umland-Koope-
rationsprozess der Stadt Vöcklabruck 
und ihrer Umlandgemeinden begleitet 
die Regionalmanagement OÖ GmbH 
(RMOÖ).

RUND UM VÖCKLABRUCK
Die Umsetzung der Zukunftsprojekte läuft auf Hochtouren

Neuer Radweg in Regau
Unser neuer Radweg schließt eine Lücke 
zwischen dem Ortszentrum Regau und 
der Siedlung Preising. Auf einer Länge 
von rd. 500 m wird der Radweg in 
einer Breite von 2,5 m errichtet. Die 
veranschlagten Errichtungskosten 
liegen bei rund 86.545,38 Euro inkl. 
MwSt. lt. Billigstbieteranbot der Fa. 
Hofmann, Redlham. 
Corona bedingt fand der Baubeginn 
erst am 2.6. 2020 statt, die Bauarbeiten 
müssen bis spätestens 15.8.2020 
abgeschlossen werden. Im Zuge der 
Errichtung des Radweges werden 

auch eine Hauptverbindungsleitung 
d e r  Wa s s e r l e i t u n g  s ow i e  d i e 
Fernwärmeleitung nach Preising 
mitverlegt. 
Da im Zuge des Humusabtrages zur 
Errichtung des Radweges Fundstücke 
aus der Römerzeit durch private 
Hobbyforscher gefunden wurden, 
musste die Baustelle für einige Tage auf 
Anordnung des Bundesdenkmalamtes 
eingestellt werden. Weitere Fundstücke 
wurden allerdings nicht gefunden, sodass 
nach wenigen Tagen die Fortführung der 
Bauarbeiten wieder frei gegeben wurde.
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EU- geförderte Projekte

Die Sanitäranlage im Bereich des Spielplatzes am Baggersee ist fertig gestellt und 
in Betrieb. Damit wird der Naherholungsraum Baggersee immens aufgewertet. Die 
neue Anlage wird, je nach Bedarf, in den Monaten April bis Oktober geöffnet sein.

Sanitärbereich am Baggersee 

Historische Fundstücke

Funcourt
Fertiggestellt ist der vielseitig nutzbare, neue „Spielplatz“ in Regau. Vor 
allem Ballsport-Enthusiasten werden sich über den top ausgestatteten 
Funcourt freuen. Zu Schulbeginn planen wir eine kleine Eröffnungsfeier.

Benützungsregeln
für den Funcourt der Marktgemeinde Regau

• Die Anlage darf nur zweckgemäß und auf eigene Gefahr benützt werden.
• Mit der Anlage ist sorgsam umzugehen, damit alle lange Freude daran haben können.
• Jede Gruppe darf maximal eine Stunde spielen, dann spätestens ist zu wechseln. Andere mitspielen lassen!
• Schulen und GTS-Nachmittagsbetreuung haben Vorrang vor anderen Spielern.
• Lärm bitte möglichst vermeiden. Musik bitte nur leise abspielen. Rücksicht nehmen auf die Nachbarn!
• An den Zäunen der Anlage darf nicht geklettert werden.
• Auf dem Platz darf nicht gefahren werden.
• Anfallenden Müll bitte immer im Mistkübel entsorgen. Auf dem gesamten Gelände des Funcourts herrscht Glasverbot.
• Alkohol und Zigaretten haben auf dem Platz nichts verloren.
• Der Funcourt darf nicht mit Noppenschuhen betreten werden.
• Es darf längstens bis 22.00 Uhr gespielt werden.

Die Marktgemeinde Regau wünscht allen Sportlern viel Spaß bei der Benützung des Funcourts!

Wo heute unsere Puchheimer Straße liegt, verlief bis 1810 eine Reichsstraße, die Salzburg und 
Linz verband. In diesem Bereich wurden im Rahmen der Bauarbeiten für den neuen Radweg  
von Hobby-Sonden-Gänger Thomas Ahamer aus Attnang 2 Fibeln, die auf 200 - 250 n.  Chr. datiert wurden, 
und eine bisher undatierte Münze gefunden. Die Fibeln sind in so gutem Zustand, dass sogar noch Spannung 
in den Federn ist. Alle Fundstücke wurden dem Bundesdenkmalamt übergeben.
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unterwegs in Regau

Der Baggersee - unser kleines Naherholungsparadies
Gerade in einem Sommer wie diesem können wir froh sein, nicht weit fort fahren zu müssen, um ein wenig Abkühlung und Erholung zu 
finden. Am Baggersee finden wir beides. Damit das Badevergnügen für alle ungetrübt bleibt, bitten wir, die Badeordnung einzuhalten 
und in diesem Sommer auch zusätzlich die Corona-Verhaltensregeln zu beachten!

Benützungs- und Badeordnung
des privaten Baggersees in Regau sowie der dazugehörigen Ufergrundstücke

Diese Badeordung dient der Aufrechterhaltung von Sicherheit und Ordnung bei unserem Baggersee, damit einem erholsamen 
Aufenthalt nichts entgegensteht. Ihre Beachtung liegt daher im Interesse aller Besucher.

1.	 Bitte bedenken Sie, dass der Baggersee der Erholung 
vieler Menschen dient, Badegäste haben daher alles zu 
unterlassen, was den guten Sitten sowie der Aufrechter-
haltung von Ordnung und Sicherheit zuwiderläuft. Andere 
Badegäste dürfen nicht gestört oder belästigt werden. 

2.	 Alle Badeeinrichtungen sind schonend zu behandeln. Im 
gesamten Badebereich ist auf Sauberkeit zu achten, Ab-
fälle sind in die dafür vorgesehen Abfallbehälter zu geben. 

3.	 Verunreinigungen des Gewässers sind verboten. Vor 
dem Baden sind die Duschen zu benützen. Die Ver-
wendung von Seifen, Shampoo und anderen Kosme-
tikprodukten ist nur bei den Duschanlagen erlaubt. 

4.	 Die Mitnahme von Hunden und anderen Tieren ist verboten. 

5.	 Zelten, Campieren, offenes Feuermachen, Grillen, Auto-
waschen sowie das Befahren der Wiesenflächen ist verboten. 

6.	 De r  Be t r i eb  von  Rad ios / Tonw iede rgabegerä -
ten ist nur insoweit gestat tet, als hierdurch kei -
ne Beläst igung der anderen Badegäste er fo lgt . 

7.	 K inder  s ind  zu  jeder  Ze i t  zu  beau fs i ch t igen. 

8.	 Die Verwendung von Motor-, Elektro-, Ruder- und Se-
gelbooten sowie Surfbretter und Ähnlichem ist verboten. 

9.	 Personen mit ansteckenden Krankheiten, offenen Wunden, 
Hautausschlägen oder anderen Anstoß erregenden Krank-
heiten bitten wir um Verständnis, dass sie die Badeanlage 
nicht benützen dürfen. Dies gilt auch für Betrunkene. 

10.	 Die Grundeigentümer übernehmen keine Haf tung 
für Schäden, die bei der Benützung des Badesees, 
insbesondere bei Badeunfällen, entstehen. Es wird 
auch keine Haftung für Schäden übernommen, die 
durch Verlust oder Diebstahl von Geld, Kleidungs-
stücken, Wertsachen und Dergleichen erwachsen. 

11.	 Das Betreten des Badehauses und des dazugehörigen 
Grundstückes ist zwischen 22.00h und 6.00h verboten. 

12.	 Die Einhaltung der Badeordnung wird behördlich überwacht, 
Anordnungen der Aufsichtsorgane ist Folge zu leisten. 
Badegäste, die gegen die Badeordnung verstoßen werden 
ermahnt bzw. bei groben Verstößen oder mehrmaligem 
Zuwiderhandeln vom Badeseegelände verwiesen.
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Gesundheit

Anlässlich der Blutspendeaktion im 
Oktober 1981 ließ der „Blutspendedienst 
vom Roten Kreuz für  OÖ“ der 
Amtsleitung eine Aufklärungsschrift 
über Geschichte und Entstehung 
der Bluttransfusion zukommen. 
Einige Eckpunkte haben wir hier 
herausgegriffen:

1492, im Jahr der Entdeckung Amerikas 
durch Christoph Kolumbus, wurde 
die Blutübertragung erstmals in der 
Geschichte der Medizin erwähnt. 
Papst Innozenz VIII konnte durch eine 
Blutübertragung das Leben gerettet 
werden.
1900 entdeckte der Wiener Arzt Dr. 
Landsteiner die Blutgruppen A, B, O. 
Der erste Weltkrieg 1914 - 1918 
bestätigte den lebensrettenden Wert der 

Bluttransfusion. Gegen Ende des ersten 
Weltkriegs gelang auch erstmals die 
Blutkonservierung. 
1937 wurde der Rhesusfaktor entdeckt. 
Ab 1951 wurde in Österreich nach 
und  nach  f l ächendeckend  de r 
Blutspendedienst des Roten Kreuzes 
eingerichtet und rettet seit dem viele 
Menschenleben.

Auch in Regau wird regelmäßig um 
Blutspenden gebeten. Laut den uns 
vorliegenden Aufzeichnungen sind 
dabei seit 1981 etwa 7500 Blutspenden 
abgegeben worden. 1981 wurde 
noch eine Menge von 350 Gramm je 
durchschnittlicher Spende abgegeben, 
heute sind es laut Rotem Kreuz ca. 450 
ml Blut (im Körper eines erwachsenen 
Menschen zirkulieren zwischen fünf 

und sieben Liter Blut), die je Spende 
aus der Armvene entnommen werden. 
So wurden in den letzten 40 Jahren 
etwa 3000 Liter Blut von Regauerinnen 
und Regauern gespendet. Blut, das in 
dieser Zeit wohl auch vielen unserer 
Gemeindebürger das Leben gerettet hat.
 
Über 4 % der Bevölkerung waren 
es Anfang der 1980er Jahre, die den 
Aufrufen zum Blutspenden, die es in 
einigen Jahren gleich zweimal gab, 
nachgekommen sind. In den letzten 
Jahren hat die Blutspende-Freudigkeit 
der Regauer Bevölkerung in absoluten 
Zahlen leicht und relativ zur stark 
gewachsenen Einwohnerzahl erheblich 
abgenommen. 2019 folgten 2,1  % 
der Regauerinnen und Regauer der 
Einladung zum Blutspenden.

Blutspenden in Regau
Zumindest einmal im Jahr ist ein Team der Blutspendezentrale des Roten Kreuzes zu Gast in 
Regau und Rutzenmoos. Ein herzliches Dankeschön an alle, die immer wieder dem Aufruf zum 
Blutspenden folgen!

Firmen wenden sich für 
Einschaltungen bitte an:
Frau Theresia Haslinger (Bürgerservice)
Tel.: 07672/23 102-12
Mail: theresia.haslinger@regau.ooe.gv.at

Marktstraße 35, 4844 Regau

Heizungs- und Sanitärinstallateur/in
Als Installationsfachbetrieb sind wir in den Bereichen Heizung & Wohnklima,  

Wasser, Bad & Sanitär tätig. Wir stehen für hohe Beratungsqualität und Nachhaltigkeit. 

Bei Interesse bitte Mail an: office@energiezone.at
   oder Anruf unter: 0664/8516330

Tipps für den Sommer mit Diabetes
Sobald sich die Sonne zeigt, zieht es jedes Jahr aufs Neue Jung und Alt raus in die frühsommerliche 
sowie sommerliche Hitze. Genug Trinken, Diabetes-Zubehör oder Hautpflege – für Menschen 
mit Diabetes hat die heiße Jahreszeit ein paar ganz eigene Aufgaben parat. Wir haben fünf 
Tipps für einen entspannten Sommer mit Diabetes im Strandgepäck!

5 Tipps für Diabetiker im Sommer

•	 Ausreichende Flüssigkeitszufuhr
•	 Lieber öfters Blutzucker Messungen durchführen
•	 Haut schon in der Frühlingssonne mit ausreichendem Lichtschutzfaktor eincremen
•	 Insulin und Teststreifen kühl lagern
•	 Blutzuckergerät sowie Insulinpumpe lagern wie es der Hersteller empfiehlt 

https://www.mein-buntes-leben.de/5-tipps-bei-hitze-und-diabetes
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Die Sanierungsarbeiten auf der 
„Wankhamer Straße“ sind mit der 
Feinasphaltierung der Straße am 
14.07.2020 großteils abgeschlossen. 
Auch die Errichtung des Gehsteiges ist 
abgeschlossen. 

Mit dieser Maßnahme wurde die 
Verkehrssicherheit enorm verbessert 
und die Nutzer des öffentlichen Busses 

können nun sicher zur Haltestelle 
gelangen. Am Busumkehrplatz wird 
bis spätestens Ende September noch ein 
Buswartehaus und eine Einhausung für 
die Glascontainer errichtet. Auch eine 
neue Straßenbeleuchtung wird noch 
montiert werden.

Die Kosten für die Sanierung der 
Wankhamer Straße, samt Errichtung des 

Gehsteiges und des Busumkehrplatzes 
belaufen sich auf ca. 440.000 Euro.

In der Hoffnung, für alle Betroffenen eine 
optimale Lösung der Verkehrssituation in 
Wankham geschaffen zu haben, bedankt 
sich die Marktgemeinde Regau vor allem 
bei den Anrainern dieser Baustelle für 
die Geduld und das Verständnis während 
der Bauzeit.

Wankhamer Straße

Straßensanierungen 2020 im Gemeindegebiet
Im Jahr 2020 werden im Gemeindegebiet wieder an einigen Straßen Sanierungen durchgeführt. 

Parkplatz Baggersee
Sanierung des Parkplatzes

Voraussichtliche Kosten ca. 3.800 Euro

Römerweg Oberregau-Lixlau
Sanierung des gesamten Schotterweges

Voraussichtliche Kosten ca. 10.000 Euro

Oberregauer Straße
Verbreiterung und Sanierung eines Teilstücks der  

Oberregauer Straße (rot)
Aufbringen des Feinbelages auf einem Teilstück der 

Oberregauer Straße

voraussichtliche Kosten ca. 137.000 Euro
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verschoben auf 2021

... ja, bis eben das Corona-Virus wieder 
zuschlug und die Zahlen der Infizierten 
seit Mitte Juni wieder stiegen. Nach 
einem neuerlichen Telefonat mit 
dem Sicherheitsbeauftragen der BH 
Vöcklabruck und den damit verbundenen 
Auflagen für Veranstaltungen war aber für 
mich als Obmann des Kulturausschusses 
klar, wir müssen die DorfRoas 2020 
verschieben.
Telefonate mit allen Verantwortlichen 
bestärkten mich in meinem Entschluss, 
dass die Sicherheit und vor allem die 

Gesundheit unserer TeilnehmerInnen 
oberste Priorität haben. Auch waren alle 
Mitwirkenden bereit, bei der DorfRoas 
2021 wieder mit dabei zu sein.
So ersuche ich Euch, liebe RegauerInnen, 
um Verständnis. Wir werden im Kultur- 
ausschuss versuchen, kleinere Veran- 
staltungen zu organisieren, was halt 
möglich ist.
Einladen darf ich Euch aber schon jetzt, 
am 5. Sept. 2021 mit dabei zu sein, bei der 
11. Auflage unserer DorfRoas in Regau.

Christian Dausek

Es war schon viel Gutes passiert, um die DorfRoas 2020 wieder als eine der schönsten 
Veranstaltungen unserer Gemeinde präsentieren zu können. Die Route war geplant, die 
Stationen hervorragend besetzt und auch das Umfeld wirkte schon sehr einladend, auch 
ein eigenes Sicherheitskonzept betreffend der Pandemie war ausgeklügelt, bis ...

unterwegs in Regau

Güterwege

Auch die Güterwege im Gemeindegebiet werden vom Wegeerhaltungsverband 
Alpenvorland regelmäßig saniert.

Heuer wurden bereits der Güterweg Tiefenweg und Pilling abschnittsweise 
generalsaniert.

Am Güterweg Rutzenmoos, Güterweg Geidenberg und Güterweg Ritzing erfolgten 
Instandhaltungsmaßnahmen. Der Güterweg Pilling wurde 

generalsaniert.

Klimafreundliche Mobilität für alle
Kurze Zeit war es sehr still in Österreich. 
Das verringerte Verkehrsaufkommen 
hat gezeigt, wie sauber die Luft und 
wie ruhig es auf unseren Straßen sein 
kann. Was wir daraus lernen sollten? 
Klimafreundliche Mobilität wirkt sich 
positiv auf unser Lebensumfeld aus und 
wir können schon jetzt damit starten. 
Hin und wieder Homeoffice, weniger 
Flüge oder Fernreisen und öfter mal 
das Auto stehen lassen und dafür kurze 
Wege mit dem Fahrrad zurücklegen. 

Wer auf der Seite www.radelt.at Rad-
kilometer einträgt, kann tolle Preise 
gewinnen. Mit dem entsprechenden 
Schutz und der notwendigen Hygiene 

kann man zudem ruhigen Gewissens in 
den Bus oder Zug einsteigen.

EUROPÄISCHE MOBILITÄTSWOCHE 
zwischen 16. und 22. September. 

Unsere Gemeinde macht mit. 

Fahren Sie am Samstag, dem 
19.9.2020 gratis mit dem Stadtbus!

Am Samstag, dem 19.9.2020 bietet 
die Marktgemeinde Regau und der 
Oberösterreichische Verkehrsverbund 
allen Regauerinnen und Regauern die 
Gelegenheit, den Stadtbus kostenlos zu 
nutzen.

Weitere Informationen zur 
EUROPÄISCHEN 

MOBILITÄTSWOCHE 
zwischen 16. und 22. Septem-
ber findet man auf der Webseite  
www.mobilitaetswoche.at 
und auf Facebook 
mobilitaetswoche.oesterreich

Christian Dausek 
bei der Eröffnung der Dorfroas 2019



Die Anlagen des Hochwasserschutzes in Wankham sind, um auch einem 100-jährigen Hochwasser 
Stand halten zu können, teils beeindruckende Bauwerke. Bitte beachten Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit: 

Die Anlagen des Hochwasserschutzes dürfen nicht betreten werden!
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Das Hochwasserschutzprojekt 
Wa n k h a m  a m  K r i e c h b a c h 
dient zum Schutz der Ortschaft 
Wa n k h a m  b i s  z u  e i n e m 
100-jährigen Hochwasserereignis. 
Um das zu erreichen, war es 
notwendig am Kriechbach ein 
Hochwasserrückhaltebecken und 
einen geordneten Abflussbereich 
vom Rückhaltebecken bis zur 
Ager zu schaffen. Dies wurde 
du rch  d i e  Er r i ch tung  e ines 
überdeckten Betongerinnes von 
der Wankhamerstrasse bis zum 
Mühlkanal der Ager erreicht. Von 
der Wankhamerstrasse bis in den 
Wald wurde ein offenes Gerinne, 
mit einer seitlichen Begrenzung 
mittels Stützmauer, zum Güterweg 
Hattenberg hin und einem Steinsatz 
auf der gegenüberliegenden Uferseite 
gebaut. In diesem Zuge wurde auch 

der Straßendurchlass unter dem 
Güterweg Hattenberg ausgebaut. Um 
diese Maßnahmen setzen zu können,  
mussten diverse Fremdleitungen, wie 
der Schmutzwasserkanal umgelegt 
werden. Flussaufwärts wurde ein 
offenes Trapezprofil fast durchgehend 
b i s  z u m  R ü c k h a l t e b e c k e n , 
welches ca. 900 m oberhalb der 
Güterwegkreuzung situiert ist, 
geschaffen. Das Rückhaltebecken 
weist eine maximale Dammhöhe 
von 10 m am tiefsten Geländepunkt 
auf und erstreckt sich quer über das 
Kriechbachtal. Das Speichervolumen 
beträgt rd. 152.000 m³. Der durch den 
Wald führende Forstweg wurde an 
die neue Situation angepasst. 

Die Arbeiten für den Bau dieser 
Hochwasserschutzmaßnahmen 
wurden im September 2018 begonnen 

und wie geplant Ende April 2020 
abgeschlossen.
Die Gesamtkosten dieses Projektes 
belaufen sich auf rund 3,0 Mio Euro 
brutto.  

Bereits im Juni und Juli 2020 
musste der Hochwasserschutz bei 
einigen Stark-regenereignissen seine 
Wirksamkeit beweisen.

Mitarbeiter des Bauhofs wurden 
bereits mit den Wartungsarbeiten der 
gesamten Hochwasserschutzanlage 
vertraut gemacht und besuchen 
spezielle Schulungen für die 
herausfordernden Tätigkeiten 
des Beckenwärters. So soll die 
Funktion der Anlage und somit auch 
gleichzeitig der Schutz der Anrainer 
des Kriechbaches in Wankham 
garantiert werden. 

Hochwasserschutz Wankham  
B e w ä h r u n g s p r o b e  b e s t a n d e n
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Seniorenzentrum Regau

Vieles ist in diesem Jahr anders 
geworden. So manches, das uns 
selbstverständlich war, vermissen 
wir jetzt schmerzlich –persönliche 
B e g e g n u n g e n ,  f r ö h l i c h e 
unbeschwerte Feste, das Gefühl 
der Freiheit und der Sicherheit. Die 
Umstände sind wohl noch einige 
Zeit nicht veränderbar. Also sind wir 
gefordert neue Wege zu suchen und 
zu finden.

Bereits seit Jahresanfang hatten wir 
im Seniorenzentrum tolle Pläne für 
das Herbstprogramm. So manches, 
das schon fixiert war, mussten wir 
leider stornieren – die Gesundheit 
unserer Gäste geht vor. Wir haben 
aber festgestellt, dass Gesundheit 
sich eben nicht nur auf körperliche 
Unversehrtheit bezieht. 

Zur Gesundheit gehört auch seelisches 
Wohlbefinden. Und dafür braucht es 
das Miteinander, die Begegnung. 
Deshalb haben wir den Rahmen 

unserer Begegnungsmöglichkeiten 
den Umständen angepasst.

Beim Sitztanz sowie bei Gesundheit  
durch Bewegung sind pro Gruppe 
nur 10 Teilnehmer möglich, beim 
Frühstück dürfen wir maximal 
20 Gäste bewirten. Zeitgerechte 
Anmeldung zu allen Angeboten 
ist also unbedingt erforderlich. 
Zum Singen werden wir uns im 
Pfarrheim Regau treffen. Damit der 
Seniorentanz im September wieder 
starten kann, hat Astrid Schafleitner 
„Allein-Tänze“ ausgesucht. 

Sehr vermissen werden wir unsere 
gemütlichen Kaffeenachmittage 
und Jahreszeitenfeste. Vielleicht 
fällt uns auch da noch etwas ein. 
Glücklicherweise können wir euch 
aber zum Reisebericht von Erich 
Eitzinger und zum Vortrag von 
Dr. Martin Prein einladen, weil  
wir ins Pfarrheim ausweichen 
dürfen.  Dort  können wir die 

Abstandsbestimmungen einhalten. 
Eine Anmeldung ist allerdings 
erforderlich, damit wir wissen, wie 
wir die Sessel stellen sollen.

Lassen wir uns also alle miteinander 
nicht entmutigen. Angst ist ein 
schlechter Ratgeber. Gefragt ist 
aber das Ernstnehmen dieser 
neuen Krankheit, das Einhalten 
der Sicherheitsmaßnahmen und 
gegenseitige Rücksichtnahme. 
Immer alleine sein schadet genauso 
wie unbedachtes Handeln. Suchen 
wir also einen gesunden Mittelweg. 
Wir tragen dazu bei, was möglich ist. 

Genaueres  s teht  in  unserem 
H e r b s t p r o g r a m m ,  d a s  a b  
31. August erhältlich sein wird. 

So starten wir gut vorbereitet in den 
Herbst – und freuen uns sehr darauf, 
Euch wiederzusehen!

Gabi Reither und Petra Haas

Nur Mut!

Oman
Eine Reise wie aus dem Märchen 1001 Nacht
Reisebericht von Erich Eitzinger
Termin: Mittwoch, 21. Oktober um 16 Uhr im Pfarrheim Regau

Voriges Jahr erkundeten wir im 
Jänner das orientalische Land 16 
Tage lang mit einem Allradauto. 
Von der Hauptstadt Muscat begann 
die abenteuerliche Fahrt mit der 
Überquerung des über 3000m 
hohen, wild zerklüfteten Gebirges 
Jebel al Akhdar auf ungesicherten 
Pisten. Es folgte die spektakuläre 
Durchquerung der Wüste Wahiba 

Sands und ein kurzer Aufenthalt auf 
der malerischen Insel Masirah Island. 
Entlang des Arabischen Meers im 
Südosten Omans erreichten wir nach 
3100 km die palmenbewachsene, 
fruchtbare Gegend um Salalah mit 
den einzigartigen Weihrauchbäumen. 
Unterwegs hielten wir gerne an 
schattigen Wadis, imposanten 
Festungsanlagen und historischen 

Städten. Abwechslungsreich waren 
die Begegnungen mit den in freier 
Natur lebenden Kamelen. Diese 
großartigen Tiere haben immer 
wieder für gute Laune gesorgt. Und 
die äußerst freundlichen Omanis 
haben uns auf der ganzen Reise mit 
ihrer großzügigen Hilfsbereitschaft 
unterstützt.“



Nun haben wir es endlich geschafft! Auch 
wir, das Team der GTS, können dieses 
turbulente und herausfordernde Schuljahr 
endlich hinter uns lassen und gemeinsam 
mit unseren Schülerinnen und Schülern in 
die Sommerbetreuung starten. 
Obwohl die gegenwärtige Situation auch 
für uns Einschränkungen in der tägli-
chen Gestaltung des Programms mit sich 
bringt, haben wir uns einige Aktivitäten 
einfallen lassen, um den Kindern eine 
bunte Ferienzeit bei uns in der GTS zu 
ermöglichen. Wir haben einige Work-

shops in den Bereichen Kreativität, 
Entdecken/Naturwissenschaften und Me-
dien geplant. So wird beispielsweise der  
Zaun in unserem Garten von den Kin-
dern umgestaltet, die Umgebung durch 
Geo-Caching neu entdeckt oder unser 
eigener GTS Vulkan gebaut. Zusätzlich 
sind unsere GTS ReporterInnen bei 
jeder Aktivität dabei und berichten live 
für unser GTS Tagebuch direkt vom Ort 
des Geschehens. Somit hoffen wir, den 
Kindern trotz der Umstände eine lustige 
und abwechslungsreiche Zeit bei uns in 

der Sommerbetreuung bieten zu können.   
Ganz besonders möchten wir uns bei 
allen Kindern für das lustige, lehrreiche 
und abenteuerliche Schuljahr 2019/2020 
bedanken sowie bei allen Eltern und dem 
gesamten Team der VS und NMS Regau.    
Wir, das Team der GTS Regau, wünschen 
euch allen erholsame, lustige und erleb-
nisreiche Sommerferien und freuen uns 
darauf, viele bekannte aber auch neue 
Gesichter bei uns in der GTS begrüßen 
zu dürfen. 

Gestaltung eines Zauns:
Heute sind wir mit der GTS den Zaun 
neu gestalten gegangen und J. versuchte 
ein Einhorn zu malen. Was nicht so ganz 
klappte. Ich finde die Idee mit dem Ma-
len gut. Auf einem großen Plakat malen 
E. und N. Einhörner. Als ein Pinsel mit 
grüner Farbe oben darauf auf das Plakat 
fiel entschieden sie sich auch Bäume zu 
malen. Es entstehen schöne und lustige 
Bilder, auch wenn jemand mit dem Roller 
über das Bild gefahren ist. 

Basteln:
Heute haben wir Glücksbringer aus 
Kaffeekapseln gebastelt. Wir haben die 
Kapseln mit dem Hammer platt geham-

mert, haben aus Stoff Tierformen ausge-
schnitten, haben die Kapseln auf die Form 
geklebt und sie verziert. Am Ende haben 
wir alle Kapseln platt gehammert.
Wir haben Fimo gebastelt. Jeder hat sehr 
coole Sachen geformt: Eine hat Ohrringe 
gemacht, ich habe eine Katze mit Körb-
chen und Futter gemacht, manche haben 
auch Anhänger und Perlen gemacht. Wir 
hatten daran sehr viel Spaß und wir hoffen 
wir machen das bald wieder mal.

Schlechtwetterprogramm:
Heute haben wir uns König der Löwen 
angesehen. Alle fanden den Film sehr toll. 
Ein paar fanden ihn nicht so toll. Es gab 
Butter Popcorn und gesalzenes Popcorn. 

Geocaching:
Heute in der GTS Sommer-ferienbetreu-
ung sind wir geocachen gegangen. Jeder 
durfte miträtseln. D. hat es zwar gefallen 
aber er fand den Schatz nicht so toll. Das 
zählen der Fenster machte auch Spaß. Für 
viele war es das erste Geocaching. 

Batiken:  
Heute waren wir mit der GTS Batiken. 
Batiken ist, wenn man weißen Stoff/
Kleidung mit Gummiringen zusammen 
dreht und einfärbt. Die Kinder haben die 
unterschiedlichsten Dinge eingefärbt: 
T Shirts, Hosen, Socken, Schuhbänder, 
Kapperl, Handtücher und vieles mehr. Mir 
selbst hat es sehr gut gefallen.  

Turbulente Zeiten, auch in der GTS Regau

Es folgen nun ein paar Ausschnitte aus unserem GTS Tagebuch. Diese wurden von den Kindern 
selbst geschrieben, wir haben keine Korrekturen vorgenommen:
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Radfahrprüfung
Auch heuer traten die Kinder der 4. Klassen zur Rad-
fahrprüfung an. Gemeinsam mit der Polizistin erlernten 
sie das Verhalten im Straßenverkehr. Wichtige Regeln, 
sichere Ausrüstung und der Umgang mit dem Fahrrad 
wurden ausführlich besprochen und geübt. Wir gratu-
lieren allen Kindern zur bestandenen Radfahrprüfung. 
Nun freuen sich die Schüler/innen selbstständig mit dem 
Fahrrad zur Schule fahren zu können.

Sommerwünsche
Mit einem lachenden und einem weinenden Auge geht 
für die Kinder der 4. Klassen die Volksschulzeit zu 
Ende. In den letzten Schulwochen stand daher die Zeit 
der Verabschiedung im Mittelpunkt: Viele vergangene 
Ereignisse und schöne Erinnerungen haben wir beim 
gemeinsamen Abschiednehmen noch einmal Revue pas-
sieren lassen. Für ihre weiteren Lebenswege wünschen 
wir den Kindern alles Gute.
Auch allen anderen Schüler/innen der VS Rutzenmoos 
wünschen wir schöne und erholsame Sommerferien. Wir 
freuen uns auf ein Wiedersehen im Herbst. 

Bei uns verbringen die Kinder der VS 
Rutzenmoos den Nachmittag. Es ist uns 
ein besonderes Anliegen, dass die Kinder 
sich bei uns in der Nachmittagsbetreuung 
wohlfühlen, frei spielen und sich nach 
ihren Bedürfnissen entfalten können. 
Zu Mittag gibt es für die Kinder ein 
gesundes und warmes Mittagsessen. Au-

ßerdem bieten wir in der Schule eine von 
Pädagogen begleitete Lernzeit an. 
In unserem hellen und freundlichen 
Gruppenraum gibt es die Möglichkeit zu 
basteln, bauen oder zu spielen. Ansonsten 
sind wir gerne draußen am Spielplatz oder 
im Turnsaal, wo die Kinder sich ausrei-
chend bewegen können. 

Ebenso wird bei uns auch gegärtnert. Wir 
bearbeiten gemeinsam mit den Kindern 
Hochbeete mit Kräutern, Gemüse, Blu-
men und Beeren. 

Für Informationen besuchen Sie unsere 
Homepage auf www.vsrutzenmoos.at. 

Hallo, wir sind die GTS in Rutzenmoos!

Hier kommt nie Langeweile auf.
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Restmülltonne zu klein?

Sollte die Restmülltonne einmal zu klein sein, besteht die Möglichkeit, Abfallsäcke 
zum Preis von Eur 4,- am Gemeindeamt in der Finanzabteilung zu erwerben. 
Diese können dann bei der Restmüllentleerung einfach dazugestellt werden.

Die Abfallsäcke ersetzen aber nicht die Restmülltonne.

Agrarfoliensammlung

18. November 2020
13.00 - 14.00 Uhr, 

Tierzuchthalle Regau.

Die Agrarfolien sollten sauber und 
trocken, sowie frei von jeglichen 

Fremdkörpern sein.

Die Annahme von Netzen und Schnüren 
erfolgt getrennt in zugebundenen 

Säcken.  
(max. 240 Liter, keine Big Bags)

Anlieferung nur während der  
Sammelzeiten. 

Angenommen werden nur  
Rundballenwickelfolien und 

Fahrsilofolien.

ATTNANG-PUCHHEIM. Wasser ist 
Träger des Lebens. Der Abwasserver-
band Ager-West leistet Tag für Tag zum 
Erhalt der Wasserqualität einen wert-
vollen Beitrag. Dafür werden enorme 
Energiemengen benötigt. Daher hat der 
Abwasserverband Ager-West am Stand-
ort der Kläranlage in Attnang-Puchheim 
neben zwei neuen Blockheizkraftwerken 
auch in eine 105 kWp Photovoltaikanlage 
investiert. Obmann Bürgermeister Peter 
Groiß (Attnang-Puchheim) und Initiator 
GR DI (FH) Robert Berghammer (Vöck-
labruck) freuen sich über die kompetente 
Umsetzung des Projekts durch das Be-
triebspersonal und die Vorteile für die 
Gebührenzahler.

Die Erneuerung der Blockheizkraftwerke 
am Kläranlagenstandort war bereits ge-
plant. In derartigen Blockheizkraftwerken 
wird Biogas in Strom und Wärme umge-
wandelt. Ein beinahe fertiges Konzept 
wurde damals neu gedacht, erinnert sich 
Geschäftsführer DI (FH) Peter Neudorfer 
dazu: „Robert Berghammer hat sich mit 
Nachdruck für ein nachhaltigeres Konzept 
mit Photovoltaikanlage stark gemacht. 
Unter dem damaligen Obmann Dr. Karl 
Leitner wurden die notwendigen Maßnah-
men dafür eingeleitet.“ Die kompetente 
Umsetzung des Projekts erfolgt unter 
Führung des Ager-West Betriebspersonal.
GR Robert Berghammer (Vöcklabruck), 
äußert seine Begeisterung über die 

Inbetriebnahme der 105 kWp Photo-
voltaikanlage: „Es freut mich, dass die 
Entscheidungsträger zugehört haben 
und ich überzeugen konnte. So ist im 
Sommer untertags eine fast energieaut-
arke Abwasserreinigung am Standort 
Attnang-Puchheim realisierbar. Nicht nur 
die Gebührenzahler können sich freuen, 
sondern auch die Umwelt. Das ist gelebte 
Nachhaltigkeit.“ Bürgermeister und AWV 
Ager-West Obmann Peter Groiß, (Attn-
ang-Puchheim) ergänzt: „Gemeinsam mit 
allen Mitgliedergemeinden wurde dieser 
Weg eingeschlagen und alle profitieren 
jetzt davon. Im Laufe ihrer Lebenszeit 
wird diese Investition 1,2 Mio. Tonnen 
CO2 einsparen.“ 

Bild Vorstand AWV Ager-West: v. r. Obmann Bgm. Peter Groiß (Attnang-
Puchheim), Bgm. Peter Harringer (Regau), Bgm Johann Kirchberger 
(Timelkam), GF Peter Neudorfer (AWV Ager-West), BL Jürgen Hummer 
(AWV Ager-West),  Obmann Stv. Dr. Karl Leitner (Vöcklabruck), GR Robert 
Berghammer (Vöcklabruck), Bgm. Friedrich Neuhofer (Ottnang)
Weitere mitwirkende Mitgliedsgemeinden: Aurach, Desselbrunn, Manning, 
Pilsbach, Pühret, Ungenach, Wolfsegg, Zell am P

Abwasserverband Ager-West lebt Nachhaltigkeit  
Photovoltaikinvestition spart fast 1,2 Mio. Tonnen CO2 
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Das darf in den Gelben Sack: 

Plastikflaschen:
Getränkeflaschen (PET-Flaschen), Spülmittelflaschen, Shampooflaschen, sonstige 
Plastikflaschen für Körperpflegeprodukte. TIPP: Getränkeflaschen flachdrücken und 
Boden umknicken.

Andere Leichtverpackungen wie:
Joghurtbecher, Kunststofftuben, Obst- und Fleischtassen, Plastiksackerl, Obst- und 
Gemüsenetze, Kunststoffdeckel und -verschlüsse, Chipssackerl, Kunststoffkanister, 
Blisterverpackungen, Wurstverpackungen, Folien, Luftpolsterfolien, Styroporverpackungen, 
Tetrapack, Milch- und Saftpackerl...

Metall- und Aluminiumverpackungen:
Getränkedosen, Konservendosen für Lebensmittel und Tiernahrung, Metallschraubverschlüsse, 
Joghurtbecherfolien, Alufolie, Alutassen und Alutuben, Menüschalen, Bierkapseln...

Textilverpackungen:
Jutesäcke (Orangen, Reis...), Textilnetze (Kartoffeln, Zwiebeln...)         

Holzverpackungen:
Holzsteigerl für Obst und Gemüse, kleine Holzkörberl (Erdbeeren, Knoblauch...)

Bitte alle Kunststoff- und Metallverpackungen ausgewaschen und restentleert in den 
Gelben Sack werfen. Vielen Dank!

Das darf NICHT in den gelben Sack: 

Restabfall:
Windeln, Binden, Tampons und sonstige Hygieneartikel (Taschentücher...), Verpackungen 
mit Restinhalt!

Kunststoffartikel:
Spielzeug, Haushaltswaren (Wäschekorb, Kleiderbügel, Eimer...), Gartengeräte...

Textilien:
Kleidung und Schuhe, Bettwäsche, Stoffreste...

Metallartikel:
Kochtopf, Eisenschrott, Elektro- und Elektronikgeräte, Werkzeugteile...

TIPP: Voluminöse Kunststoffverpackungen ins Altstoffsammelzentrum (ASZ) bringen. 
Das spart Platz im Gelben Sack und entlastet die Umwelt. 

Das darf in die Biotonne: 

Obst- und Gemüseabfälle, Schnittblumen, Gartenunkraut, Topfpflanzen ohne Topf, 
Kaffeefilter, Teebeutel, verdorbene Lebensmittel und Speisereste (ausser Fleisch), 
Eierschalen, Sägespäne, Haare, Federn, Einwickelpapier wie z.B.: Küchenrolle, Pappteller, 
Holzspieße, Papierservietten, Papiertaschentücher, Strauchschnitt (zerkleinert in kleinen 
Mengen) Rasenschnitt (in kleinen Mengen).

Das darf NICHT in die Biotonne: 

Speiseöl, Marinaden, Fleisch(reste), Knochen, Plastiksackerl, Folien, Kohle/Asche, 
Staubsaugerbeutel, Zigarettenstummel, Tierkadaver, Abfälle aus dem Hygienebereich, 
Textilien, Kehricht, beschichtetes Papier, Verpackungen, Restabfall, Glas, Problemstoffe 
(Medikamente...), Katzenstreu, Hundekot

Immer wieder werden wir gefragt, was eigentlich in den 
gelben Sack und in die Biotonne darf und was auf gar keinen Fall:
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Die Marktgemeinde Regau trauert 
um sein ehem. Gemeinderatsmitglied

Johann Thalhammer,
der am Montag, 20. Juli 2020

verstorben ist.

Wir gratulieren

Dipl.-Ing. Martin Holzinger hat das 
Doktoratsstudium der technischen 
Wissenschaften an der TU Wien 
abgeschlossen und wurde zum Doktor 
promoviert.

Gertrude Enser, Gartenstraße
Krista Maria Maier, Lindenstraße
Monika Elisabeth Huemer, Alm

Günter Bayer, Rosenweg
Marcikic Amalija, Schörflinger Straße

Karl Josef Schaffer, Habichtweg
Karl Richard Moser, Schönberg
Dragisa Zoric, Dorneter Straße

Unsere älteste Regauerin
98 Jahre
Maria Holzinger
St. Klara-Heim in Vöcklabruck

Michaela Riedl & Holger Sven Sommerlat, Fritz-Hatschek-Straße
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Margit Hartenthaler & Robert Donninger, Lahn

Claudia Schreiner & Manuel Pichler, Eck

95 Jahre
Maria Friedl, Vöcklabrucker Straße
Anna Gruber, Bauernfeindsiedlung
Hermine Silmbroth, Riedl

93 Jahre
Ing. Rudolf Simmerl, Schallermühle

92 Jahre
Theresia Baumgartner, Dietlsiedlung

91 Jahre
Maria Hinterseher, Birkenweg
Irmgard Krautschneider, Fritz-Hatschek-Straße

90 Jahre
Ernst Gnigler, Schönberg
Anna Jedinger, Tiefenweg
Josef Nussbaumer, Ziegelgasse
Alfred Josef Schachinger, Dietlsiedlung
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Judith & Manuel Kollegger
Florianistraße ......................................................... Mira Theresa

Elisabeth Kaiser & Rudolf Kronberger
Schwemmgasse ................................................................... Leon

Nicole & Michael Frisch
Keplerstraße ...................................................................... Selina

Lisa-Maria Dorner & Gerold Stranzinger
Rosenweg ......................................................................Sebastian

Elke & Edin Izic
Habichtweg .......................................................................... Edin

Lisa & Thomas Stelzhammer
Föhrenweg ........................................................................... Rosa

Laura Brandl & Rene Sammer
Eck .......................................................................................... Leo

Cornelia Preßl & Julian Köppl
Rosenweg ............................................................................. Felix

Carina & Roman Reitermaier
Schlierstraße ....................................................................... Tobias

Sonja & Stephan Mühlegger
Flurgasse ..................................................................... Magdalena

Julieth & Helmut Stehrer
Stifterstraße ...........................................................Melanie Aisosa

Eva-Maria & David Preundler
Geidenberg .................................................................Noah David

Theresa & Gerald Wimmer
Pilling ...............................................................................Marlene

Stammtisch pflegende Angehörige
Herbsttermine: 09.09., 14.10., 11.11., 09.12.2020 jeweils um 19:00 Uhr

Sandra Hawle hat vor 3 Jahren von Ecker Siegrid den Stammtisch pflegender/betreuender Angehörige in Regau 
übernommen. Frau Mader Friederike unterstützt von Anfang an Frau Hawle bei den Anliegen der Angehörigen.

Bei den Treffen werden Themen wie,
•	 wie meistere ich immer wieder die neuen täglichen Herausforderungen
•	 wo bekomme ich Hilfe bei komplexen pflegerischen Handlungen

besprochen.

Wir treffen uns jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr in der Regauer Laube und tauschen uns aus. 
Finden Sie Stärkung durch die Gespräche mit anderen pflegenden/betreuenden Angehörigen!

Liebe Eltern! 

Wegen der Einschränkungen durch das Covid19 braucht es derzeit vor jedem Besuch der Eltern-/Mutterberatung eine  
Anmeldung. Ruft uns bitte vor jeder Beratung an. Telefon 07672/702 73421 oder 0664/600 7273 904. Wenn ihr  
kurzfristig kommen wollt, wählt bitte die Handynummer!

Wir organisieren die Beratung so, dass die Gesundheit von uns allen bestmöglich geschützt ist. Wir vereinbaren genaue 
Termine und bitten, diese auch einzuhalten. Es soll verhindert werden, dass zu viele Personen in einem Raum sind. Bitte 
bringt für die Kinder eine eigene Windel zum Wiegen mit und Spielzeug bei Bedarf. Ein Mund-Nasenschutz ist nötig!

Die Eltern-/Mutterberatung bietet kostenlose Beratung für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern bis zu 3 Jahren.
Alle weiteren Termine und Änderungen stehen auf der Homepage der Bezirkshauptmannschaft Vöcklabruck:
www.bh-voecklabruck.gv.at > Beratung und Termine > Eltern - Mutterberatung
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Eltern-Kind-Turnen von 2 – 4 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,15:30–16:30Uhr 
23.09.2020
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Kinderturnen 1 von 4 – 66 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,16:30–17:30Uhr 
23.09.2020 
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Kinderturnen 2 von 66 – 88 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilneherzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,16:30–17:30Uhr 
23.09.2020
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Kinderturnen 3 von 99 – 12 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,15:30–16:30Uhr 
23.09.2020
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Kids Dance von 7 – 9 Jahren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag:  

Mittwoch,16:30–17:30Uhr 
23.09.2020 
Turnhalle Regau 
max. 25 Kinder 
EUR 25,00 (zzgl.  
Mitgliedsbeitrag) 

Boxing Cycle mit Robert T. (Kids, 8-12 Jahre) 
Termin:   
Start: 
Einheiten: 
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag  

Donnerstag,17:30-18:30Uhr 
24.09.2020 
18EH (bis 04.02.2021) 
Turnhalle Rutzenmoos 
mind. 8, max. 15 Personen 
EUR 55,00 (Union Mitglied) 
EUR 75,00 (kein Mitglied) 

Boxing Cycle mit Robert T. (Teens, 12-17 Jahre) 
Termin: 
Start: 
Einheiten:  
Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag  

Freitag,16:30–17:30Uhr 
25.09.2020 
18EH (bis 05.02.2021) 
Turnhalle Rutzenmoos 
mind. 8, max. 15 Personen 
EUR 55,00 (Union Mitglied) 
EUR 75,00 (kein Mitglied) 

Iron Boxing Cycle mit Robert T. (Erwachsene) 
Termin Kurs 1: 
Termin Kurs 2: 
Start: 
Einheiten: 

Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag 

Montag,18:30–19:30Uhr 
Freitag, 17:30–18:30Uhr 
21. bzw. 25.09.2020 
18EH (bis 08. bzw. 
05.02.2021)
Turnhalle Rutzenmoos 
mind. 8, max. 15 Personen 
EUR 75,00 (Union Mitglied) 
EUR 95,00 (kein Mitglied)

Fatburner – Step mit Isabella 
Termin:  
Start: 
Einheiten:  

Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag  

Dienstag,18:15–19:15Uhr 
22.09.2020
09EH (bis 01.12.20 / KW44 
u. KW45 entfallen) 
Turnhalle Rutzenmoos 
max. 30 Personen  
EUR 27,00 (Union Mitglied) 
EUR 47,00 (kein Mitglied) 

Fatburning & Bodystyling mit Isabella 
Termin: 
Start: 
Einheiten:  

Ort: 
Teilnehmerzahl: 
Kursbeitrag  

Dienstag,19:15–20:15Uhr 
22.09.2020
09EH (bis 01.12.20 / KW44 
u. KW45 entfallen) 
Turnhalle Rutzenmoos 
max. 30 Personen 
EUR 23,00 (Union Mitglied) 
EUR 43,00 (kein Mitglied) 

SPORTUNION REGAU - KURSANGEBOTE HERBST
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Zumba mit Mariana 
Termin:   
Start: 
Einheiten: 

Ort: 
Teilnehmerzahl: 

Kursbeitrag 

Donnerstag,18:30-19:30Uhr 
17.09.2019 
10EH (bis 26.11.2020/  
KW44 entfällt) 
Turnhalle Rutzenmoos 
max. 30  Personen 
EUR 40,00 (Union Mitglied) 
EUR 60,00 (kein Mitglied) 

LLaauuffttrreeffff
 Termin:  

Start: 

Ort: 

Mittwoch,18:00- 19:00Uhr 

Einstieg jederzeit möglich
Keine Anmeldung erforderlich
vor Regau Vital 

Skigymnastik (Zirkeltraining) 
Termin: 
Start: 
Einheiten: 
Ort: 
Gratis für Union Regau Mitglieder

Donnerstag,19:30-21:00Uhr 
24.09.2020
17EH (bis 28.01.2021) 
Turnhalle Regau 

Hobby Volleyball für Herren 
Termin:   
Start: 
Ort: 
Gratis für Union Regau Mitglieder

Donnerstag,19:30-20:30Uhr 
17.09.2020
Turnhalle Rutzenmoos 

Information zur Anmeldung 
Anmeldung und weitere Information für alle 
Kurse ab Samstag, 29. August 2020 um  
08:00 Uhr auf unserer Homepage 

www.sportunion-regau.at 

Bitte schnell anmelden, da bei einigen 
Kursen nur begrenzt Plätze zur Verfügung 
stehen!  

Kurse Fit und Trendsport
Auskunft bei Petra Kienberger 
Tel.: 0664/3627977

SPORTUNION REGAU - KURSANGEBOTE HERBST

YYooggaa  ffüürr  lleeiicchhtt  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  mmiitt  AAnniittaa 
Termin:   
Start: 
Einheiten: 

Ort: 

Teilnehmerzahl: 

Kursbeitrag: 

Infos unter:

Mitzubringen: 

Montag,19:45-21:15Uhr 
21.09.2020 
12EH (bis 14.12.2020/  
KW44 entfällt) 
Balettsaal der Musikschule 
Regau (Erdgeschoss)
mind. 7 / max. 12  Personen 

EUR 66,00 (Union Mitglied) 
EUR 86,00 (kein Mitglied) 
Anita Mersnik Tel.: 
0660/2004277
bequeme Kleidung, Matte, 
Decke und ev. Sitzpolster

YYooggaa  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  mmiitt  AAnniittaa 
Termin:   
Start: 
Einheiten: 

Ort: 

Teilnehmerzahl: 

Kursbeitrag: 

Infos unter:

Mitzubringen: 

Montag,18:00-19:30Uhr 
21.09.2020 
12EH (bis 14.12.2020/  
KW44 entfällt) 
Balettsaal der Musikschule 
Regau (Erdgeschoss)
mind. 7 / max. 12  Personen 
EUR 66,00 (Union Mitglied) 
EUR 86,00 (kein Mitglied) 
Anita Mersnik Tel.: 
0660/2004277
bequeme Kleidung, Matte, 
Decke und ev. Sitzpolster

sportliches Regau



 

    
 

ELTERN-KIND-TURNEN ab 21.09.2020   

Kinder von 2 - 4 Jahren: Montag, von 15:30 - 16:20 Uhr  

Kinder sind mit ihren Eltern herzlich eingeladen in die neue Turnsaison zu 
starten. Nach dem gemeinsamen Aufwärmen können sich die Kinder nach 
Herzenslust auf Bewegungslandschaften austoben, während sie von ihren 
Eltern aktiv begleitet werden. 

 

KLEINKINDERTURNEN (Kindergartenalter) ab 21.09.2020 

Bewegung – Spiele – Spaß: Montag, von 16:30- 17:20 Uhr 

Kleinkinderturnen ist eine wunderbare Bewegungseinheit für Kinder um 
spielerisch den Körper zu bewegen und die Motorik und Selbsterfahrung zu 
fördern. Die Kinder lernen verschiedene Bewegungs- und Ballspiele kennen 
und machen erste Erfahrungen mit Turngeräten.   

 

 

KINDERTURNEN (Volksschüler, Teenies) ab 21.09.2020 

Bewegung – Spiele – Spaß: Montag, von 17:30- 18:30 Uhr  

Beim Kinderturnen sollen vor allem der Spaß an der Bewegung und die 
Förderung der Geschicklichkeit im Vordergrund stehen. Die Kinder lernen 
verschiedene Bewegungsspiele und Turngeräte kennen. Unser Ziel ist es 
den Kinder Freude an der Bewegung spielerisch zu vermitteln. 

Die Anmeldung findet direkt vor Ort beim Turnen statt, max. 16 Kinder! 

Für Fragen stehe ich gerne telefonisch zur Verfügung. 

Sandra Muhr: 0650 543 45 32 

Für alle Turnstunden Sportbekleidung, Hallenschuhe (weiße Sohle- KEINE 
dunkle) evtl. Gymnastikpatschen und eine Wasserflasche! 

Mitgliedsbeiträge: Eltern-Kind-Turnen: 30 Euro 
Kleinkinderturnen/Kinderturnen: 20 Euro weitere Geschwister 15 Euro 

Ich würde mich freuen euch begrüßen zu dürfen.           Sandra Muhr 

�
���
�
���
��� ��� ��
	

ASKÖ  TURN- und SPORTVEREIN REGAU
htpp://www.askoe-regau.at

Ein Sportangebot der ASKÖ Regau 
(an dem auch OHNE Vereinsmitgliedschaft teilgenommen werden kann).

INFORMATION und ANMELDUNG          
Johannes Haas
Tel.: 0664 / 88425602
E-Mail: haas.walchen@gmail.com

Schnupperstunden nach telefonischer Anmeldung jederzeit möglich

Fitness 

für einen

gesunden 

Rücken

Jeden Mittwoch
(13 mal)

ab

16. Sept 2020
Turnhalle VS Rutzenmoos

Kurs 1: (60 Min) 18:10 bis 19:10 Uhr
Kursbeitrag: € 48,00 ASKÖ Regau Mitgl. € 38,00

Kurs 2: (75 Min) 19:15 bis 20:30 Uhr

Kursbeitrag: € 60,00 ASKÖ Regau Mitgl. € 47,00

je Kurs auf 20 Personen limitiert

Kursleitung: Johannes Haas
(Dipl. Bewegungstrainer für Erwachsene und RückenFitness)

•Funktionelles Muskeltraining in Form von Beweglichkeits- Kraft und Ausdauertraining

•Übungen für Arm/Schulter, Bauch, Rücken und Bein/Gesäß gemischt mit Stabilisations- und 
Dehnungsübungen, mit kognitiven Aufgabenstellungen fordert Körper & Geist

•steigert die Geschicklichkeit, Reaktionsfähigkeit und erhöht vor allem auch die 
Konzentrationsfähigkeit

•Gemeinsam mit anderen trainierst du einen gesunden Rücken

Das Training ist dadurch besonders abwechslungsreich und funktionell.
Hauptaugenmerk liegt auf Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer mit Spaß.

ASKÖ  TURN- und SPORTVEREIN REGAU
htpp://www.askoe-regau.at

Gesundheitstraining 
für den Rücken

20.00 - 21.00 Uhr (12 Abende)

jeden Montag ab 14.September 2020

Kursort: NMS Regau

Das angebotene Bewegungsprogramm zielt 
vorallem darauf hin:

ACHTUNG:
Bei akuten Beschwerden sprechen Sie sich 

vorher mit Ihrem Arzt ab !
Die Übungen dienen der präventiven (vorbeugenden) und stabilisierendenWirkung

für die Muskulatur und für die Wirbelsäule und
werden NICHT als krankengymnastische Maßnahme eingesetzt 

Ein Sportangebot der ASKÖ Regau 
(an dem auch OHNE Vereinsmitgliedschaft teilgenommen werden kann).

Kurskosten: € 44,00
€ 41,00 (Wiederholungskurs)
€ 34,00 (ASKÖ-Regau Mitglieder)

Kursleitung: Maria Wolfsgruber

INFORMATION und ANMELDUNG                                  
Maria Wolfsgruber 07672/25184

• abgeschwächte Muskeln zu kräftigen, 
•verkürzte Muskeln zu dehnen 
•und die WIRBELSÄULE zu mobilisieren
•die Gelenksbeweglichkeit zu erhalten 
• und bietet ein mildes Herz-Kreislauftraining
• beinhaltet ausgleichende Übungen gegen den

Problemkreis „Rückenschmerzen“

Schnupperstunden nach telefonischer Anmeldung jederzeit möglich

Dieses gesundheitsorientierte Bewegungsprogramm wurde vom 
Bundeskanzleramt und von der österr. Bundessportorganisation mit dem 
Qualitätssiegel „FIT FÜR ÖSTERREICH“ ausgezeichnet.
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Turnplan 2020/2021 
T U R N H A L L E   R E G A U  
 
   
 GESUNDHEITSTRAINING FÜR DEN RÜCKEN ab 14.9.2020 
      
               Montag, 20.00 - 21.00 Uhr (Halle 1,2+3) in Kursform 
 
 50 Plus –TURNEN(Frauen und Männer) ab 17.9.2020 
             Donnerstag, 16.00 -17.00 Uhr (Halle 1+2) 
 
FRAUENGYMNASTIK mit Musik ab 16.9.2020 
            Mittwoch, 20.00 – 21.00 Uhr (Halle 1+2)   
 
KONDITIONS- und AUSDAUERTRAINING (Frauen und Männer)  
              Montag, 18.30 - 20.00 Uhr (Halle 1,2+3) ab 12.10.2020 
 
DIVERSE GRUPPEN (Ballspiele) 
           Samstag. 16.00 - 20.00 Uhr (Halle 1,2+3) 
         

T U R N H A L L E   R U T  Z E N M O O S 
 
Eltern-Kind-Turnen ab 21.9.2020 
        Für Kinder von 2 - 4 Jahre      Montag, 15.30 - 16.20 Uhr 
 
Kleinkinder-Turnen  ab 21.9.2020 
    Für Kinder im Kindergartenalter      Montag, von 16.30 – 17.20 Uhr 
 
Kinderturnen  ab 21.9.2020 
    Für Volkschulkinder und Teenies     Montag von 17.30 – 18.30 Uhr 
 
Fitness für einen gesunden Rücken ab 16.9.2020 
      Kurs1(60min.): Mittwoch, 18.10 – 19.10 Uhr in Kursform  
     Kurs2(75min.): Mittwoch, 19.15 – 20.30 Uhr in Kursform 
       
      
KINDERKARATE   
   Mittwoch, 16.00 – 18.00 Uhr in Kursform 
           
Wir, die geschulten Übungsleiter, würden uns freuen, auch Sie - im Interesse 
Ihrer Gesundheit -  in den Turnhallen  Regau  und Rutzenmoos begrüßen  zu dürfen. 
                                                                                
 
 Information und Auskunft: Muhr Sandra Tel.: 0650/5434532 
                                                                      (Sektionsleiterin Turnen) 
 

 
B L E I B  F I T  -  T U R N  M I T  

ASKÖ  TURN- u. SPORTVEREIN REGAU 
www.askoe--regau.at 
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Veranstalter: Sportausschuss der Marktgemeinde Regau 
mit Unterstützung der Betreiber des Stöbelplatzes

Termin: Samstag, 5. September 2020
Stöbelplatz, Dietlsiedlung

Ersatztermin: nach telefonischer Vereinbarung
Beginn: 12.00 Uhr, Nennung: (am 5.9.2020) bis 11.30 Uhr

Nenngeld: EUR 16,-- je Mannschaft
Meldeschluss: Mittwoch, 2. September 2020

Durchführung: Die Spielregeln werden bei Turnierbeginn bekanntgegeben.
Anmeldung: Marktgemeinde Regau, Philipp Fellinger, E-Mail: Philipp.Fellinger@regau.ooe.gv.at, Tel. 07672/23102-17

oder bei Franz Bocksleitner, E-Mail: frabo58@gmx.at, Tel. 0676/4146653
Teilnahmeberechtigt: Alle Personen, die ihren Wohnsitz in der Marktgemeinde Regau haben, 

alle Mitglieder der ortsansässigen Vereine und MitarbeiterInnen der Regauer Firmen.
Preise: Medaillen und Gutscheine für die ersten drei Mannschaften 

Jede Mannschaft erhält Urkunden und Sachpreise
Haftung: Für Unfälle jeder Art oder sonstige Ereignisse übernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Der Sportausschuss freut sich auf zahlreiche Anmeldungen und wünscht allen Teilnehmern viel Glück beim Turnier.

Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert/gefilmt. Die Fotos/Videos werden im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivitäten veröffentlicht – das heißt, 
Verantwortlicher für die Datenverarbeitung ist die Marktgemeinde Regau. Weitere Informationen finden Sie auf www.regau.at/web/datenschutz.

Marktmeisterschaften Stöbeln

Von links: Bgm. Peter Harringer, Patrik Eder (Schriftführer), 
Gerhard Remek (Obmann), Manfred Pixner (sportlicher 
Leiter), Hermann Schwammeder (Schriftführer Stellver- 
treter), Gerhard Spießberger (Obmann Stellvertreter),  
Wilhelm Renner (Kassier)

Am Samstag, dem 25. Juli hielt der ESV-ASKÖ-Wankham seine 
Jahreshauptversammlung ab. Dabei wurde der auch der Vorstand 
für die nächsten 3 Jahre gewählt.

Wankhamer Stockschützen
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KinderYoga

Besseres Körpergefühl entwickeln (was tut mir gut?)

Soziale Kompetenz aufbauen und stärken

Selbstbewusstsein stärken

Konzentrationsfähigkeit erhöhen

Motorik verbessern

Schulung der sinnlichen Wahrnehmung

In einer kleinen Gruppe werden wir spielerisch 
die Yogapositionen üben, spielen, singen und 

gemeinsam viel Spaß und Freude erleben!

Gemeinschaft

Spaß

Spiel

Gesu
nde 

Bewe
gung

Ich freue mich auf dich ! 

mit Marlene

“Sei stark wie ein Löwe &
leicht wie ein Schmetterling”

Koordination

Freu
de

Wann & Wo?
6 Einheiten: 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10., 21.10. 
Kurs 1: Mittwoch, 14:00 - 15:00 Uhr 
Kurs 2: Mittwoch, 15:15 - 16:15 Uhr 
im Ballettsaal der Landesmusikschule Regau (Regau 8, 4844 Regau)

Anmeldung:
Der Kurs findet ab 5 Kindern statt. Die Teilnehmerzahl ist mit 10 Kindern 
begrenzt. Infos und Anmeldung unter: 0660 / 50 500 22

Kursbeitrag€ 42,00

für Kinder im 

Alter von 

6 bis 10 Jahren

Marlene Holzinger
Zertifizierte Kinderyogalehrerin



Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert/gefilmt. Die Fotos/Videos werden im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivitäten veröffentlicht – das heißt, 
Verantwortlicher für die Datenverarbeitung ist die Marktgemeinde Regau. Weitere Informationen finden Sie auf www.regau.at/web/datenschutz.

Veranstalter: 
Sportausschuss der Marktgemeinde Regau 
mit Unterstützung des UTC Regau.
Klasseneinteilung:
Kinder U8 und U10, Jugend U12, U14 und U18    
Hobby Bewerbe: Damen Einzel und Herren Einzel  
(für alle nicht Meisterschaftsspieler)
Senioren: S45 Damen und Herren 
Doppelbewerb: Doppel – freie Partnerwahl
MIXED-Doppel eigene Partnerwahl  (paarweise anmelden)
Veranstaltungsort: Tennisplätze beim Sportgelände
Teilnahmeberechtigt: Alle Personen ab dem 6. Lebensjahr,
die ihren Wohnsitz in der Marktgemeinde Regau haben,
sowie Mitglieder der ortsansässigen Tennisvereine.
Termin: 22. August – 12. September 2020
Nennschluss: Donnerstag, 20. August 2020, 18.00 Uhr
Auslosung: Freitag, 21. August 2020 um 19.00 Uhr 
im Klubhaus des UTC Regau
Spielbeginn: Samstag, 22. August
Spielordnung: Zwei gewonnene Sätze
Wertung: Spielmodus wird durch die Turnierleitung festgelegt.
Jeder Spieler muss sich den Termin mit dem Partner vereinbaren.
Nenngeld: Jugendliche EUR 3,--, Erwachsene EUR 5,--
Pro Doppel EUR 8,--
Turnierleitung: Daniel Hufnagl, Karl Moser, 
Birgit Moser, Sascha Kaufmann und Martina Füreder
Anmeldungen: Bei den Tennisclubs bis 20.  August 2020, 18.00 Uhr

Absage: Eine allfällige Absage wegen Nichtbenützbarkeit 
der Plätze bleibt der Turnierleitung vorbehalten.
Finalspiel + Siegerehrung: Samstag, 12.September 2020 
Änderungen sind der Turnierleitung vorbehalten!
Für das leibliche Wohl bei der Siegerehrung 
gleich nach den Finalspielen ist gesorgt.
Preise: Sachpreise und Pokale.
Haftung: Für Unfälle übernehmen der Veranstalter 
sowie die teilnehmenden Vereinsfunktionäre keine Haftung!

Tennis-Marktgemeindemeisterschaft
Termin: 22. August – 12. September 2020

Nennschluss: Donnerstag, 20. August 2020, 18.00 Uhr

Auch Kinder und Jugendliche sind zur 
Tennis-Marktgemeindemeisterschaft ganz herzlich eingeladen!

Veranstalter:	 Ausschuss für Gesundheit, Sport und Freizeit 	
	 mit Unterstützung der UNION Raika Regau
Ort:	 Stockschützenhalle Regau
Termin:	 Samstag, 17. Oktober 2020
Beginn:	 Gruppe 1: 09.00 Uhr (Treffpunkt: 08.30 Uhr), 	
	 Gruppe 2: 13.00 Uhr (Treffpunkt: 12.30 Uhr)
Nenngeld:	 EUR 16,-- je Mannschaft (4 Personen)
Meldeschluss:	 Mittwoch, 14. Oktober 2020

Durchführung:	Nach I.E.R. max. 5 Mannschaften je Gruppe. 
Jeweils die ersten jeder Gruppe spielen um den 1. und 2. Platz; 
Jeweils die zweiten jeder Gruppe spielen um den 3. und 4. Platz. 
Finale um 16.30 Uhr, anschließend Siegerehrung
Nennung:	 Marktgemeinde Regau
	 Philipp Fellinger, Tel.07672/23102-17
	 Philipp.Fellinger@regau.ooe.gv.at
Mannschaftseinteilung:
	 Die Einteilung erfolgt in der Reihung nach
	 Einlangen der Anmeldungen. 

Marktmeisterschaften Stockschießen auf Asphalt
Teilnahmeberechtigt:
	 Alle Personen, die ihren Wohnsitz in der
	 Marktgemeinde Regau haben, sowie ortsan-
	 sässige Vereine und MitarbeiterInnen der Regauer 
	 Firmen. Pro Mannschaft dürfen höchstens 2 aktive
	 Schützen mitwirken.
Preise:	 Die ersten 3 Mannschaften erhalten Medaillen
	 und Gutscheine.
Plattenlimit:	 Nur bis 50 Shore
Haftung:	 Für Unfälle jeder Art oder sonstige Ereignisse 
	 übernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert/gefilmt. Die Fotos/Videos werden im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivitäten veröffentlicht – das heißt, 
Verantwortlicher für die Datenverarbeitung ist die Marktgemeinde Regau. Weitere Informationen finden Sie auf www.regau.at/web/datenschutz.
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Mit Blasmusik gegen den „Corona Blues“
Geht Ihnen die tägliche Berichterstattung der Corona Pandemie auch schon 
auf die Nerven? Uns von der Bürgerkorpskapelle Regau nämlich ganz gewaltig.
Aufgrund des Corona-Virus ist es heuer für uns alle ein besonderes und 
schwieriges Jahr.  Auch für die Musik ist es nicht so leicht. Doch in einer 
schwierigen Zeit ist es umso wichtiger, dass es die Musik gibt. Die Musik steht 
für Gemeinschaft, Zusammenhalt und vor allem Freude. 
Diese Freude wollen wir mit euch teilen. Deshalb werden wir am 20.09.2020 
in einigen Ortschaften von Haus zu Haus gehen und für EUCH musizieren.
„Im Schritt Marsch“ gegen den „Corona Blues“. 
Mit Musik vertreiben wir zwar nicht den Virus, aber wir wollen trotzdem ein 
Stück zur Lebensfreude betragen. 
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Das Evangelische Museum hat seit 2. Juli 2020 wieder geöffnet. 
Neben der Dauerausstellung zur Geschichte der Evangelischen in OÖ gibt 
es heuer die Sonderausstellung „Evangelisches Europa“ im Vortragssaal im  
2. Stock sowie eine Fotodokumentation über die Ausgrabungen in Litzlberg/
Attersee im Foyer. 
Nähere Informationen auf unserer Homepage: www.evang.at/museum-ooe



August September Oktober

Do 01 19:30 Zitherkonzert, Pfarrkirche Regau

Fr 02 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 03

So 04

Mo 05

Di 06

Mi 07

Do 08

Fr 09
15:00 - 19:00 Bauernmarkt
19:00 Letzte-Hilfe-Kurs, Pfarrheim Regau

Sa 10

So 11

Mo 12 19:00 Gemeinderats-Sitzung

Di 13

Mi 14 Meldeschluss Marktmeisterschaft Asphaltstock 
19:00 Pflegestammtisch, Regauer Lauben

Mo 15

Fr 16 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 17
9:00 Marktmeisterschaft Stockschießen     
         auf Asphalt

So 18

Mo 19 Eltern-/Mutterberatung BITTE ANMELDEN

Di 20

Mi 21 16:00 Reisebericht Oman, Pfarrheim Regau

Do 22

Fr 23 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 24

So 25

Mo 26

Di 27

Mi 28

Do 29

Fr 30 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 31

Sa 01

So 02

Mo 03

Di 04

Mi 05

Do 06

Fr 07 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 08

So 09

Mo 10

Di 11

Mi 12

Do 13

Fr 14 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 15

So 16

Mo 17 Eltern-/Mutterberatung BITTE ANMELDEN

Di 18

Mi 19

Do 20
18:00 Meldeschluss  
Marktmeisterschaft Tennis

Fr 21 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 22

So 23

Mo 24

Di 25

Mi 26

Do 27

Fr 28 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 29

So 30
9:00 Trachtensonntag mit Kräuterweihe
11:00 Bergmesse am Wildensee

Mo 31 19:00 Gemeinderats-Sitzung

Di 01

Mi 02
Meldeschluss  
Marktmeisterschaft Stöbeln

Do 03

Fr 04 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 05 12:00 Marktmeisterschaft Stöbeln

So 06

Mo 07

Di 08

Mi 09
19:00 Pflegestammtisch,
          Regauer Lauben

Do 10

Fr 11 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 12

So 13

Mo 14 Erster Schultag

Di 15

Mi 16

Do 17

Fr 18 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 19

So 20 ab 7:00 Tag der Blasmusik

Mo 21 Eltern-/Mutterberatung BITTE ANMELDEN

Di 22

Mi 23

Do 24

Fr 25 15:00 - 19:00 Bauernmarkt

Sa 26
14:30 Gesundheits-Präventionstag,    
          Freizeitgelände am Baggersee

So 27

Mo 28

Di 29

Mi 30

Bitte Vorsicht im 

Straßenverkehr!

S c h u l b e g i n n
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Der Kulturausschuss 
der Marktgemeinde Regau lädt ein

Horch  
auf den Klang der 

Zither
Konzert

 mit
Wilfried Scharf & Vanessa Peham 

1. Oktober 2020
19.30 Uhr

Pfarrkirche Regau
   

Freiwillige Spenden

Veranstaltungen der Marktgemeinde Regau

1. und 2. Okt. 2020   10.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung und Reparaturen  

der Fa. Horst Wünsche in der LMS Regau

Zielgruppenprojekt
Gesunde Gemeinde Regau

„Rundum Gesund“
4-Elemente-Präventionstag

für Groß und Klein

Samstag, 26.9.2020 um 14.30 Uhr

Freizeitgelände (Baggersee) Regau

Programmpunkte:
• Impulsvortrag   Ulrich Staar

• Meditation am Wasser   Rita Staar-Ramp

• Kräuterworkshops   Sabine Reither, Elke Holzinger

• Tanzen   Astrid Schafleitner

• Singen   Singgruppe Seniorenzentrum

• Den Wald als Ort des 
 Auftankens erleben  Ulrich Staar

Zielgruppenprojekt
Gesunde Gemeinde Regau

G‘sundheit
Kabarett mit Ingo Vogl

Freitag, 20.11.2020 um 19 Uhr

Location wird bekannt gegeben

Sektempfang & Verköstigung

Karten werden ab Mitte
Oktober erhätlich sein

VK: 12,- Euro 
AK: 15,- Euro

© Bergauer.c © Bergauer.c

Zielgruppenprojekt
Gesunde Gemeinde Regau

Unter dem Motto: „Was alle angeht, müssen alle angehen“, bietet der Letzte Hilfe Kurs 
den Teilnehmenden Wissen, Aufklärung und brauchbare Hilfestellungen für künftige 
Begegnungen mit dem Tod an. Einerseits weil wir selbst unmittelbar durch einen To-
desfall betroffen sein können. Andererseits sollen wir unseren Mitmenschen, die einen 
schweren Verlust zu betrauern haben, begegnen können. Und trauernde Mitmen-
schen begegnen uns in allen Lebensbereichen: Im Beruf die Kollegin oder Kundin 
oder meine Nachbarn: Was nun sagen? Was tun? Der reichhaltige Erfahrungsschatz 
des Vortragenden zum Thema lädt zu einer praxisnahen und lebendigen Reise ein.

Inhalte:

Dr. Martin Prein
Thanatologe / Notfallpsychologe
ehem. Bestatter

www.letztehilfekurs.at
www.martinprein.at

… weil der Tod ein Thema ist.

Freitag, 9.10.2020 um 19.00 Uhr
Pfarrheim Regau

• Das in uns allen schlummernde Tabu des Todes
• Das „Begreifen“ des Todes und seine Bedeutung für den Trauerverlauf
• Die Herausforderung in der Begegnung mit trauernden Mitmenschen
• Trösten oder Ver-trösten?
• Die Kraft der Sprachlosigkeit
• Die Wertschätzung eigener Unsicherheiten und Bedürfnisse

Anmeldung unter 0664/820 83 98 für die 
Einhaltung der Abstandsbestimmungen erforderlich
Restplätze werden beim Einlass vergeben

Eintritt: Freiwillige Spende

© www.hannesresch.at


